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La finalidad de la educación es enseñar a los alumnos cómo lograr el éxito y la felicidad durante toda su vida. Queremos crear líderes positivos
con valores morales en las familias mexicanas. Queremos asegurar que nuestros hijos sean seguros de sí mismos, creativos y flexibles para
poder confrontar los cambios constantes en el futuro.
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La calidad de educación
depende de la relación

directa entre el
maestro y el alumno

Por Jeanene Bluhm Brun

Cultura Thomas Jefferson
en la Educación del

Existe una explosión de crecimiento de información que los expertos predicen se
seguirá acelerando a un ritmo impresionante. Estiman que para el año 2020
duplicaremos la información existente en el mundo cada 73 días. Esto quiere decir
que la nueva información de marzo será obsoleta en junio. Enseñar “información”
en las escuelas ya es obsoleto, tenemos que dejar de memorizar y desarrollar
en el cerebro cómo manejar tanta información, cómo tomar decisiones, cómo
trabajar en equipo, cómo anticipar y planear, cómo comunicar nuestras ideas,
cómo motivar, cómo negociar, cómo ser bilingües y multiculturales, etc.
Sus hijos serán los directores y gerentes de mañana, no trabajarán en una oficina
corporativa, sino desde la oficina en su casa. Se comunicarán con todo el mundo
a través de video conferencias, hablarán, negociarán y supervisarán en el idioma
inglés. Cambiarán de trabajo y hasta de carrera varias veces durante su vida.
El puesto que ocuparán todavía no existe.
¿Cómo pueden preparar a sus hijos para ser felices y para tener éxito en el mundo
del futuro?; esto un reto para los papás y especialmente para los colegios.  Si
investigamos el currículo de educación, en el año 1850 encontraremos las siguientes
materias: Español, Matemáticas, Latín, Ciencias Sociales y Ciencias Naturales.
¿Suena familiar?  ¡El mundo ha cambiado un sin número de veces desde 1850 y
actualmente seguimos enseñando las mismas materias! Lo único que ha cambiado
es el idioma inglés en lugar del latín y añadimos Educación Artística, Educación

Física y Talleres de Tecnología. Mientras que el mundo avanza, la educación se
ha quedado sumida en la arena.
Hoy en día es esencial que el maestro trabaje con cada alumno, no con los
conocimientos; que utilice las materias como un medio para desarrollar las
herramientas emocionales que necesitarán en su vida de adultos, padres, esposos
y ejecutivos. El maestro debe ver su materia como un medio, no como un fin y
debe preparar sus clases, no con el objeto de enseñar datos e información, sino
con el objeto de proporcionar experiencias de  crecimiento. Debe buscar oportunidades
en el salón de clases para detener una conducta negativa o para promover una
acción positiva.
Los ciegos no pueden guiar a los ciegos y por esto, un buen maestro debe ser un
buen ser humano, flexible, creativo, honesto justo, sensible y debe tener confianza
en sí mismo.
La relación entre el maestro y el alumno es la educación. Educación no solo es
saber como sacar una raíz cuadrada o memorizar los ríos más importantes de
Europa; educación es formar una persona honesta, respetuosa, creativa, flexible
y con una actitud de excelencia para que llegue a ser un líder positivo.  El papel
del maestro es ser la imagen que los alumnos pueden imitar y tener como punto
de referencia de lo que es justo, honesto, respetuoso y responsable.  Educación
significa todo esto y el maestro es el cirujano del alma de nuestros hijos.
jeanene_bluhm_bruns@hotmail.com



¿Sabías que la biblioteca de tu escuela lleva por nombre “Ana Kruger” y que es uno de
los espacios más visitados y solicitados de la escuela? Alumnos de primaria, secundaria
y prepa acuden día con día  a buscar la información necesaria para la elaboración de
sus tareas y trabajos. No sólo los alumnos van; los padres de familia también obligadamente
tienen que hacer su aparición por ahí para adquirir los libros que sus hijos necesitan
durante el año escolar y de igual manera, es ahí donde los inscriben al año que les
corresponde. También en nuestra biblioteca y sala de lectura se llevan a cabo
videoconferencias, conferencias, proyecciones especiales, clases diversas y un sin fin
de actividades.
Miss Silvia López es nuestra querida bibliotecaria, quien desde hace más de cinco años
está al frente de clasificar y ordenar todos los 7,034 títulos que tu biblioteca te ofrece.
Si quieres saber sobre los 573 videos, ella los conoce todos. Si necesitas usar una de
las 13 computadoras con servicio de Internet, sacar copias, usar uno de los proyectores
de acetatos o el proyector de cuerpos opacos o una de las pantallas portátiles o
simplemente llevar a cabo una videoconferencia, sólo tienes que pedirlo a ella o a
Cristian. Además, como si fuera poco, todos los datos del acervo están automatizados
en un programa que puedes consultar a través del TOL.
Cuando acudas a tu biblioteca, sólo recuerda seguir el reglamento. Mantener silencio
y tono de voz adecuado son necesarios para cumplir con el fin de toda biblioteca: un
lugar de lectura y estudio.

Hagamos del Thomas una escuela de lectores

Los 26 años de vida del Thomas van de la mano de

Laura Dávalos, ya que ella ha colaborado en el ITJ

desde que abrió sus puertas en 1978. Actualmente es

directora administrativa, cargo que ha venido

desempeñando desde hace diez años.

Miss Laura, como todos la llaman cariñosamente aquí

en el Thomas, es originaria de Hoogeveen, Holanda.

De México, país al que llegó en 1967 y vio nacer a sus

dos hijas y a su hijo y hace ocho años a María Fernanda,

su nieta,  le encanta la calidez de todos los mexicanos,

la comida, el clima, las playas y el maravilloso paisaje

muy propicio para el turismo.

Miss Laura, desde Catarsis te enviamos un cordial

saludo y una felicitación por todos estos años de

colaborar en el Thomas.
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¡Hola a todos! Me da mucho gusto saludarlos de nuevo.
En el sexto año de su creación, Catarsis agradece a sus más de 60 colaboradores
en este número su interés por participar. Esperemos que más y más alumnos se
sumen a las filas de los que ya lo han hecho y que  en nuestro siguiente número,
veamos muchas caras nuevas. Cuando vean sus participaciones impresas, podrán
compartir la alegría sentida por sus compañeros que ya han colaborado.
Damos muy cordialmente una grandiosa bienvenida a nuestra escuela hermana de
Querétaro. Felicidades a todos los compañeros que ahí
laboran. Nuestro siguiente número estará dedicado a
ustedes.
A todos nuestros alumnos, maestros y padres de familia,
sólo nos resta desearles un extraordinario año escolar.
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Pareciera que las últimas semanas de actividades en
el ITJ se pudieran resumir en una sola palabra…
“Entusiasmo”  Sin lugar a duda este  sentimiento se
esparció en el alma de los maestros que ansiosamente
esperaban conocer a sus futuros alumnos, también en
el personal directivo que ha sabido guiar con amor el
inicio del ITJ y en el personal administrativo del plantel
que ha trabajado con integridad y excelente
colaboración  en estos días de inicio del tan deseado
“sueño educativo”
Es muy gratificante saber que el personal Thomas
Jefferson haya tenido la oportunidad de conocerse de
una de las maneras más bonitas en que el ser humano
podría comunicarse; esto es, con una comunicación de
corazón a corazón, con un espíritu de colaboración en
cada una de las actividades realizadas y a la vez con
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Campus Querétaro

pasión por tan noble labor educativa y, sobre todo
compartiendo una misma visión hacia la educación.Esto
expresaron los maestros con mucha convicción. Durante
esta semana de actividades  han compartido
abiertamente sus sentimientos con sus colegas y han
expresado que al trabajar en equipo han sentido mucha
emoción, confianza y  diversión al planear todos juntos
el proyecto para inicio de curso.
El “Rally” fue una de las actividades que dio lugar a
tal entusiasmo. Tanto los maestros como los alumnos
tuvieron la divertida experiencia de jugar, convivir en
equipo y correr por las instalaciones tratando de
realizar las tareas asignadas que fueron desde pintarse
las caras y disfrazarse del político  Thomas Jefferson,
hasta realizar maquetas y crear divertidas porras.
Además de haber disfrutado un divertido “Rally” la
familia Jefferson vivió los valores en las diferentes
sesiones en donde compartir experiencias fue una de

las vivencias más intensas que pudieron disfrutar.
Por otro lado, es sorprendente la preparación y el
profesionalismo que  los profesores del ITJ mostraron
día con día en cada una de las sesiones realizadas
donde el trabajo en equipo fue muy entusiasta y
enriquecedor. De esta manera los maestros, en conjunto
con el departamento psicopedagógico y el resto de la
familia ITJ en México, se prepararon en una semana
intensa de actividades, planearon con entusiasmo las
clases y decoraron los salones con mucha creatividad
para dar la bienvenida a los estudiantes.
Así la familia Jefferson se preparó intensamente para
el inicio de cursos poniendo en práctica la filosofía del
ITJ, trabajando en un ambiente alegre y armónico
logrando estar un mismo sentir hacia la educación que,
además de perseguir la excelencia académica busca
la expresión  de los valores humanos en cada uno de
los miembros de la Institución.

Por Karina Vázquez Zazueta



El jueves tuvimos nuestro primer día de integración en el que jugamos,
conocimos a diferentes personas e hicimos nuevos amigos. En realidad
fue muy emocionante conocer sus nombres y sus maneras de ser.
Gozamos muchísimo con el grupo “Natura-México”,  que organizó
unos juegos divertidísimos que nos permitió conocer a todos los
alumnos de Middle School.
Nuestro primer día de clases, lejos de ser un día de nerviosismo y
de integración con las nuevas personas, fue un día muy animado. Se sintió mucha
emoción entrar a una escuela nueva con nuevos profesores, ya que fueron ellos los que
nos hicieron sentir bienvenidos y nos brindaron su apoyo para poder conectarnos mejor
a la nueva vida del ITJ; sólo esperamos con mucho deseo que así sea todo el año.
Nos encantó el nivel académico del Thomas Querétaro. Nuestros maestros están
muy bien capacitados, por lo tanto disfrutamos las clases al mismo tiempo que
alimentamos nuestra inteligencia.
Paulina Mendoza y Ana Ambás/7°

Creo que todo es genial en el Instituto Thomas Jefferson.
Creo que el ITJ es muy especial.
En mi primer día me sentí un poco nerviosa, desgraciadamente fui la última en
llegar al patio y me dio muchísima pena porque todos me veían; pero para mi
sorpresa hice amigos muy rápido y ahora Nicole, Manion, Paola, Marilen y Pau son
mis amigas. Me dio mucho gusto haber conocido a mis maestras Yunuen y Pily
que son muy simpáticas y descubrí que ellas
habían trabajado muy bonito decorando mi
salón. Me gustaron todas las cosas que había
en mi salón como los “pufs”, la televisión,
los dibujos y toda la escuela. Creo que todo
es genial en el Instituto Thomas Jefferson.
Ese primer día fue inolvidable pues me encantó
mi escuela, mis maestros y todos los niños
son muy graciosos y aprendemos jugando en
equipos con los
temas que vemos.
Creo que el ITJ es
muy especial.
Cecilia Morales/5º

Por Karina Vázquez Zazueta
El ITJ se enorgullece de haber convivido con el grupo Natura-México,
que con mucho gusto compartió su visión de una integración y
motivación para toda la familia Jefferson. El grupo Natura-México
está integrado por jóvenes que llegaron al Thomas Querétaro con
una gran alegría; compartieron una gran variedad de actividades
recreativas, que permitieron que los alumnos experimentaran el
programa “Nueva Forma de Vivir la Escuela”. Esto involucró un
pensamiento basado en el respeto, el desarrollo de los valores
humanos y el de la excelencia académica.
Los alumnos pudieron disfrutar y conocer la esencia que envuelve
al ITJ: Thomas Jefferson fue el tercer Presidente de los Estados
Unidos de Norteamérica y redactó la Declaración de Independencia.;
por sus grandes valores y por su inagotable interés en la educación,
nuestro instituto lleva su nombre. Así, por medio de juegos, los
alumnos lograron integrarse y conocer la forma de ser del ITJ así
como su himno que invita a experimentar  este rico horizonte.
El grupo Natura-México pretende mostrar la variedad cultural
existente en México, así como la gente y sus ecosistemas. Así los
alumnos vivieron estos conceptos y pusieron en  práctica el respeto,
la convivencia y el trabajo. Por eso nos sentimos muy orgullosos
de haber disfrutado a este grupo tan activo y sentir de nuevo que
nuestro Instituto Thomas Jefferson es tan especial.
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Por Monika Leupp

Muchas caritas conocidas y otras tantas nuevas
son el maravilloso conjunto de niños y niñas
que tenemos la dicha y el privilegio de recibir
en cada nuevo ciclo escolar. En esta ocasión
los personajes de Shrek y Fiona dieron la
bienvenida a nuestros chiquitos del Kinder
Thomas Jefferson; Elmo, acompañado de
Enrique, fueron los encargados de darla a los
pequeños del Kinder Pink & Blue.
Deseamos que para todos este sea un año
muy feliz.
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Por Mónica Rosas

Con la intención de que los niños de K III
vayan familiarizándose con las video-
conferencias, antes de finalizar el curso
escolar, se realizaron cuatro teleconferencias
con el museo de Universum, con el tema ¿Y
tú, dónde vives?, que reforzó los
conocimientos de los alumnos sobre algunos
ecosistemas.

Thomas Jefferson
Kindergarden

Por Mónica Rosas

Como ya es tradición, en el mes de mayo
se realizan los Círculos Mágicos Padres e
Hijos en el auditorio del kinder. Es un día
maravilloso donde padres y niños
verbalizan sus sentimientos de amor y
agradecimiento. Hay muchas sonrisas,
abrazos, besos y lágrimas, tanto de niños
como  padres… ¡y hasta de maestras!

Por Mónica Rosas

“Brenda Cervantes y Zunzurí” se presentaron en el auditorio del kínder.
Presentaron para los niños de K II, K III y PF cantos y bailes que a los niños
se les hicieron muy divertidos, pues además de que trataban temas adecuados
para niños, el ritmo era muy contagioso.



Por segunda ocasión  se llevó a cabo nuestro Mini
Campamento en el Kínder para festejar a los alumnos
de Pre-First que terminaron con este evento su ciclo
preescolar.
Desde el viernes 18 de junio en  la tarde, comenzaron
a llegar al kínder los alumnos con sus sleeping bags
y linternas. Entraron dispuestos a vivir una de las
experiencias más formidables de sus vidas: poderse
quedar una noche fuera de casa en compañía de sus

amigos y maestras.
Los juegos y concursos
comenzaron después de
hacer unos murales que
distinguieran a cada grupo.
Siguió una función de cine,
con palomitas y toda la
cosa. Por la noche, después
de preparar cada quien su
merienda, se apagaron

todas las luces y comenzó la búsqueda del tesoro
con ayuda de sus linternas, lo cual, sin duda, fue de
las actividades que más les gustaron a los niños. Para
finalizar el día todos se sentaron en una rueda gigante
a reflexionar lo que este evento significaba para ellos.
La mañana siguiente, a las 7:00 a.m. se impartió la
clase de aerobics.  Los concursos y juegos comenzaron
nuevamente, no sin antes haber recogido sus cosas
y haber desayunado. Hacia el mediodía comenzamos
a retirarnos, todos cansados y un poco desaliñados
pero muy contentos y emocionados con una experiencia
única e inolvidable  para los niños, para Miss Yola y
para todas las misses participantes.
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Qué mejor que haber cerrado con broche
de oro el año escolar que mostrar a los

padres de familia todo lo que aprendieron
sus hijos a lo largo de diez meses de

trabajo y esfuerzo. Es un momento
muy especial para los niños, pues
es su oportunidad de compartir
con sus padres algo de su mundo
escolar.

En nuestro segundo año de juntar en el mismo festival a nuestras mamitas y papitos; el evento ha resultado
ser todo un éxito, ya que en él, los padres pueden disfrutar de un espacio pensado específicamente para ellos
y pueden observar a sus chiquitos bailar, cantar y realizar ejercicios psicomotrices. Esta es una labor en
conjunto de sus misses de grupo, las de psicomotricidad y del profesor de música.
Esperamos que lo hayan disfrutado tanto como nosotros.

Por Mónica Rosas y Monika Leupp

Por Monika Leupp

Terminar el último año en el Kinder siempre significa un conjunto de muchas emociones, tanto para los alumnos
como para los padres y sus maestras; con todas estas bellas emociones se llevaron a cabo el cambio de escolta
de los alumnos de PF  a K III y la entrega de diplomas. El evento se realizó en la Primaria.
En cada etapa que termina, comienza una nueva y esperamos que ésta esté llena de nuevas experiencias de
éxito y felicidad.

Por Monika Leupp

Por Mónica Rosas
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La Escolta de  primaria de nuestra escuela está integrada
por alumnos de 6º año.
De martes a jueves de 7:00 a 7:30 se dan cita en el patio
para ensayar, esto implica un gran esfuerzo de los chicos
puesto que se tienen que levantar más temprano.
Algunos de sus integrantes nos comentan:

Para mí es un honor porque llevo la bandera cerca.
Siempre quise estar en la escolta porque mi papá también
estuvo en la escolta. Desde que recibí el sobre con la
invitación  supe que aceptaría.
Ricardo Castañeda Hernández/6ºB

El pasado ciclo escolar, el Thomas Jefferson entregó
reconocimientos a la escolta, el comité estudiantil, al
coro de niños, al coro de mamás, origami y el de
perseverancia, todos nuestros chiquitos que estuvieron
desde 1º a 6º con nosotros.

Iván Gilberto de 3°D ha tenido la inquietud de estudiar los planetas. En
este número de Catarsis nos comparte estas observaciones de todas
sus lecturas obre los planetas.

En el año 1600, un señor llamado Galileo, inventó el telescopio y vio que había
planetas en nuestro sistema solar. Más tarde inventaron un telescopio que se llama
Hubble y que está en una nave en el espacio. Con ese telescopio pudieron encontrar
a un planeta que se llama Quaoar y en este año 2004 descubrieron el Sedna, que
es el objeto más distante alrededor del sol y está a 900 veces más distante que
el planeta tierra del sol.
Iván Gilberto Martín/3°D

Para el día de las madres  los niños hicieron una actividad
manual utilizando pasta francesa de manera que elaboraron los
siguientes regalos: 1º y 2º decoraron un galletero, 3º y 4º
decoraron un cucharero para la cocina y 5º y 6º decoraron una
clinera. Al respecto Mariana Uribe
Ugalde de 5ºD nos dice: me divertí
mucho, me gustaría hacer algo
para su recámara este año.

Thomas Jefferson
Elementary School

Lo logré con mi esfuerzo. Desde que recibí la invitación
dije que sí. Me gusta aprender a marchar y trabajar
en equipo. Mi papá y mi hermano están orgullosos,
ellos también estuvieron en la escolta.
Paulina Bujanos/6ºB

En el mes de junio se hizo el cambio de escolta, para
mí fue emocionante. Es un esfuerzo para todos porque
tenemos que llegar a las 7:00 am a practicar. A mis
papás les gusta que pertenezca a la escolta. Juan
Carlos Del Aguila/6ºB

día del cambio de escolta estaba nerviosa. Por ahora
no tenemos una posición permanente, nos están rotando.
Para mí estar en la escolta es un premio por mis buenas
calificaciones. Me gusta mucho y no creo que lo
cambiaria por otra cosa.
Mónica Zamudio/6ºD



En la Expo Internacional tuvimos los siguientes países:
Argentina, Líbano, Egipto, Italia, Costa Rica, Jamaica,
Sud Africa, Perú, China, Noruega, República Dominicana,
India, Irlanda, Polonia, Turquía. Alumnos y maestros
se esforzaron para crear un ambiente internacional.
La comida estuvo deliciosa.
Todos agradecemos la colaboración y participación
de las madres de familia, reconociendo también la
participación de algunos padres de familia quienes
colaboraron en la construcción de los escenarios.
Este año nos toca un paseo por la República Mexicana.

10

La matrogimnasia es parte fundamental de la Educación Física ya que ayuda al desarrollo de los niños en la
maduración motriz y afectiva. Con motivo del día del padre se llevó a cabo un encuentro entre padres e hijos
quienes vivieron la experiencia de la matrogimnasia tanto en las instalaciones del colegio como el gimnasio
del Club Casablanca.
Estas son algunas de las opiniones de los alumnos con respecto a la participación que tuvieron con sus papás.

Disfruté cuando  nos tapaban los ojos con el paliacate. Sentí mucha felicidad porque tuve la oportunidad de
que mi papá me acompañara ya que muchos niños no tienen esta oportunidad. Quiero que se repita.
Natalia Macías/ 3ºD

Me gustó porque hubo muchas actividades para jugar. Lo que más me gustó fue jugar con las pelotas. Me
gustó estar en compañía de mi papá porque casi no convivo con él porque llega de noche.
Daniela Mendoza/3ºD

Pasé un buen tiempo con mi papá. Me llevo bien con
él y convivo mucho con él. Quiero que se repita y
que inviten a las mamás.
Monserrat García Galeano/ 6ºD

Invitamos a todos los padres de
familia a participar en futuros

eventos.

Les presentamos algunas de las opiniones de alumnos que estaban el
año pasado en el kínder del Thomas, cuando visitaron este plantel.

Todo me gustó, comí pizza y tomé refresco. Lo que más me gustó
fue el patio de juegos. Claudia Cuellar /1ºE

Lo que más me gustó  fue la pizza de
pepperoni. Quería pasar a primero para
estar en ésta escuela.
Alberto Girón/ 1ºE

Lo que más me gustó fue la pizza y
la biblioteca. El primer día al llegar me
sentí emocionado. Roberto Ácuña/ 1ºB
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En la era moderna, todo comenzó en el año de 1896 en la ciudad de los dioses, Atenas; hubo
pocos deportes, 25 países y 202 atletas.
Por desgracia, los juegos se han interrumpido varias veces como en la Primera Guerra Mundial;

luego cuando la discriminación que hubo en Berlín 1936, con el régimen de Hítler. De ahí se
interrumpieron hasta Londres 1948. Después se vino México 1968, donde pocos días antes

fue la matanza de Tlatelolco. Tratando de borrar lo sucedido en Berlín en 1936, los
juegos se organizaron en Munich en 1972, donde se cometió un atentado terrorista

contra la delegación de Israel, donde murieron 14 atletas en la villa olímpica. Se
venía Moscú 1980, donde se cometió un boicot del bloque capitalista principalmente

por los EE.UU. y 18 países más del bloque. Cuatro años mas tarde, los
socialistas le regresaron el boicot a los estadounidenses en Los Ángeles

1984.
Bueno, después de 108 años, los juegos estuvieron

de regreso en Atenas, sitio en el cual surgieron,
participaron 202 países y más de 10,500

atletas.
Armando Iturbe Guzmán/303

Recientemente todos los alumnos de tercero
de secundaria, sus maestros titulares y algunos
invitados descubrieron que el Turibus no es sólo para
turistas. Organizado el paseo por la profesora Verónica
Castellanos, comenzamos el tour histórico en el Auditorio
Nacional. Además de la diversión y emoción que se siente
al aire libre en la parte superior del camión rojo brillante, el
turibus provee una descripción oral que se escucha por medio de
audífonos de todo lo que se ve en el camino. El comentario incluye
información histórica de varias colonias como La Condesa, la Colonia
Roma y las descripciones de varios edificios, estructuras, parques notables
y los arquitectos quienes diseñaron tales obras. Otra cosa que hizo el comentario
entretenido fue las anécdotas que nos enseñaron algo extra de todo lo que vimos
en el tour. Aunque no he vivido aquí toda mi vida, estoy segura que no fui  la única
que aprendió algo nuevo de esta gran ciudad de México.

Por Cheri Lentz

Terceros

en el turibus

Thomas Jefferson
Middle School



12

La situación se ha tornado ya inaguantable para toda la gente. Parece
mentira que a unos pocos años del tercer milenio tengamos que soportar
los tormentos que nos provoca el flagelo harto conocido de la inseguridad.
Resulta increíble que las personas no puedan caminar tranquilas por la
calle por encontrarse siempre temerosas de toparse, a la vuelta de la
esquina, con los asesinos de todos los días, con los rufianes que vagan, o
mejor dicho, patrullan las ciudades. Hordas de canallas que imponen el
temor a los vecinos, golpean a nuestros hijos y mantienen a las familias
encerradas en sus casas, pues la noche y el día parecen pertenecerles, y
de aquel que ose enfrentarles pues son ellos mafias tan organizadas que
hasta tienen uniforme y es frecuente, del mismo modo, que secuestren a
la gente y las encierren por largos años en condiciones aterradoras, porque
son, como dije, gente entrenada que hasta tienen lugares especiales para
esa vejación. Pero el peligro no se agota allí, pues estas personas, si es
que se las puede llamar así, también se camuflan entre la gente y aparentan
tanta normalidad y humanidad que es muy difícil reconocerles, y así,
infiltrados entre nuestras gentes, cometen sus crimenes y preparan el
terreno, informan a sus cabecillas y dan el golpe para matarnos, violarnos,
robarnos y hasta torturarnos.
Trabajan junto con otros "animales", pues sus cómplices se cuentan por
centenares, y forman todos una gran manada de golfos que comete sus
oprobios por todos los rincones. Así, no podemos siquiera ir seguros a
trabajar ya que sabemos que allí nos espera el depredador que nos robará
casi todo el sueldo.
El hampa crece día a día y los asesinos cada vez son más y con más poder.
Ya no estamos tranquilos ni en nuestros propios y humildes barrios donde
tenemos que escuchar sus gritos, el ruido de sus armas, sus órdenes. Viendo
como atacan a nuestros amigos, como se llevan a la fuerza a nuestros
parientes, hermanos, compañeros. Así, las calles donde de chicos jugábamos
inocentemente sin darnos cuenta de que estas bestias de bajos fondo
espiaban desde sus autos de vidrios oscuros, son las mismas calles que
hoy son escenario de la prepotencia diaria de estos sádicos bribones que
en las altas horas del sueño, mientras todos duermen, ellos planean sus
ultrajes y, como jaurías que son, interrumpen el apacible manto negro de

la noche con esas luces azules, que sus carros de
asalto despiden, iluminando los rostros llorosos

de los chicos.
Amontonan a la gente en camiones y

las llevan ante sus despóticos jefes
quienes ordenan secuestrarlos y
encerrarlos y, a veces, piden un
rescate a las familias de los
damnificados para soltarlos por un
tiempo. Vilipendio y humillación es

lo que nos espera en la rudeza de sus
garrotes. Eddie Marin/301

La anorexia es una enfermedad
mental que consiste en una pérdida voluntaria de peso y un intenso
temor a la obesidad. Los principales síntomas de la anorexia son el
rechazo a mantener el peso corporal por encima del mínimo adecuado
para la estatura, llegando a situaciones de delgadez extrema; el miedo
intenso a engordar, incluso cuando el peso es muy bajo; la sensación
de estar gordo y el pánico a ganar peso.

La bulimia es un trastorno mental que
se caracteriza por episodios de voracidad, o lo que es lo mismo, comer
grandes cantidades de comida en un corto espacio de tiempo en forma
de "atracones", a los que siguen siempre conductas tendentes a evitar
el aumento de peso. Sus síntomas más corrientes son los vómitos
autoprovocados, las menstruaciones irregulares y el abuso de laxantes.
Laura Fernanda Lima Soto/204
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Si nuestros alumnos aprendieron  y reforzaron los valores que mencionan,
confirmamos que el Servicio Social es una actividad muy útil para nuestro proyecto educativo.

Mil gracias

¿Sabes todo lo que tu hijo hace en el ITJ?
Educación integral en Prepa

El Instituto Thomas Jefferson ha contemplado desde 1995, nuevos modelos de aprendizaje para la educación del siglo XXI, así como
una educación integral. En esta sección conoceremos más a fondo sobre todos los proyectos que se llevan a cabo en la escuela.
Presentamos en este número 22 de nuestra revista a Diana Cortés, Delia Lastra y Claudia Morales, en cargadas del Servicio Social
de Prepa.

Desde hace algunos años, el Instituto Thomas Jefferson  implementó el Servicio Social obligatorio de 50 horas anuales para todos sus alumnos y, desde hace tres
años, realizamos una encuesta a fines de año en que ellos mismos reseñen lo que aprendieron y los valores que reforzaron en el servicio, entre otras cosas.
He aquí un extracto de las encuestas del ciclo 2003-2004

Servicio Social 2003-2004

¿Qué valores crees que reforzaste
mediante el servicio?

El poder de las palabras

Caridad Perseverancia  Honestidad  Agradecimiento Humildad Responsabilidad
Trabajo en equipo Compartir Respeto Paciencia Amistad Gratitud Tolerancia

No ser tan egoísta Educación

Paciencia

Ayudar no cuesta nada
Conocer gente distinta

Tolerancia

Ser más humano

Calidad humana

Importancia de ayudar

Quienes tenemos  todo podemos ser muy  superficia
les

Convivir

Hay que aprender a compartir

Trabajar

Tengo más de lo que creo

Apreciar mi situación social y ayudar a los demás

Que nunca se deja de aprender

Que no es fácil ser maestro
Que puedo dar más de lo que creía

Que puedo ayudar a los demás en algo en lo que ya tengo experiencia

Que el mundo necesita de buenas obras

Que necesito ser más paciente

Que cada niño es distinto

Cuanto más entregas más satisfecho te sientes

Ponerse en los zapatos de otro

Comprender a la gente

Escuchar

No todo en la vida es bonito

Valorar familia, salud, posición económica

¿Qué aprendiste?
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Por Hedda del Corral*

La educación que apuesta por la calidad tiene que arriesgarse por una educación centrada en el

sujeto. Es decir, su objetivo fundamental será el de formar personas que puedan responder a los

retos de la sociedad y cultura actual. Sin persona, sin sujeto capaz de dar unidad a la pluralidad de

actividades, roles, protagonistas y ofertas, sólo tendremos marionetas especializadas, programadas

según las últimas exigencias de la nueva revolución tecnológica y las necesidades de un mercado.

Se repite hoy hasta la saciedad, aprender a aprender en la nueva situación, aprender durante toda

la vida, pero ¿quién enseña a aprender a vivir y convivir? ¿No necesitamos hoy aprender a ser persona

en medio de la complejidad actual? ¿Quién enseñará a ser uno mismo en un mundo amenazado por

la "lógica del sistema"?

Estamos desafiados a enseñar a vivir. Estamos necesitados de una Escuela, un sistema educativo,

que capacite para ser personas y ser uno mismo: libre, responsable, consciente, sensible, compasivo,

solidario, resistente, rebelde, abierto, flexible, creativo... de una forma única e integrada. ¿Cómo se

puede lograr tamaña hazaña o al menos caminar hacia su realización relativa?

Una educación de calidad exige una educación de la persona. La tarea urgente y de futuro es una

educación empeñada en la construcción de personas. Una educación de calidad será, una educación

que responda a las interpelaciones que la persona actual está experimentando en la sociedad de hoy.

Si acertamos a responder a estas demandas lograremos sujetos humanos al mismo tiempo que actores

sociales capaces de enfrentarse creativa y responsablemente a la situación social que percibimos

en el horizonte. No tiene nada de excepcional que si nos planteamos una educación de calidad en

el contexto actual, la sensibilidad actual nos urja responder a la necesidad de centrar la enseñanza

en el sujeto, en el alumno. Vista la tarea desde una perspectiva humanista, ayudar a hacer personas

responsables y libres, capaces de responder crítica y solidariamente a las demandas de esta sociedad

es uno de los grandes retos de la preparatoria del Instituto Thomas Jefferson.

*La lic. Hedda del Corral es directora de la preparatoria del Thomas

Hedda del Corral
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Por Idalia Ganem

Hay algo que me tiene desconcertada: la creatividad comprobada dice que la mayoría de las personas pasan
la vida y se mueren sin haber desarrollado más que el diez por ciento de  sus capacidades. Me parece
imposible, además de absurdo, tamaño desperdicio del 90% de las capacidades humanas. ¿Cómo se podría
mejorar esta situación? ¿De qué forma se podría explotar ese porcentaje desperdiciado? La manera es
desarrollando la creatividad.
La creatividad es la sustancia misma de la cultura y el progreso; sin la creatividad estaríamos en los
comienzos de la Edad de Piedra, viviendo en la selva y comiendo raíces. Todo lo que no es natural es
artificial o arte-facto, es decir, fruto de la acción transformadora del hombre. En un momento dado, la
ropa que vestimos, el lápiz que usamos para escribir, el libro que leemos, son obra del hombre, testimonio
y beneficio de las capacidades creativas. Si hemos sido capaces de transformar algo para mejorar
nuestra vida, somos capaces también de inventar cosas nuevas y creadoras, que puedan contribuir
al avance y progreso de nuestro mundo.
La creatividad es una herramienta que tenemos desde que nacemos y que cualquiera de nosotros
puede utilizar para mejorar y desarrollar más nuestras capacidades. Ser creativo no es ser curioso;
es el camino para una vida plena para lograr la felicidad personal, la higiene social y el progreso

en todos los campos.
Desarrollar nuestra creatividad es crecer y ser mejor persona; es entregar y compartir a los demás lo que estoy descubriendo

a través de mi esfuerzo o me quedo igual y muero formando parte de las personas que sólo desarrollaron el diez por ciento de sus capacidades.

Clandestino es el nombre de una nueva publicación organizada por los alumnos de área
cuatro. Este maravilloso proyecto surgió de la inquietud que tenemos para expresar nuestros
sentimientos, ideas y opiniones sobre el mundo que estamos viviendo, ya que desde mi
punto de vista, no somos solamente el futuro de nuestro país, sino el presente vivo y latente
de la sociedad. Nuestro objetivo principal es brindarles información sobre temas de actualidad
como política, ciencia, cine, música, crítica social, ocio y tecnología, entre otros.
Un punto importante es que aunque es un proyecto organizado por área cuatro, también
van a poder participar alumnos de otras áreas y de otros grados. El equipo editorial está
integrado hasta el  momento  por Tania Fuentes, José Ignacio Azcárate, Roberto Cameta,
Aldo Toledo, Laura Corona, Mariana Carrascoza y su servidora Sandra Sánchez.
Planeamos que nuestra publicación esté en sus manos cada mes a partir de octubre. Una
vez que la lean nos gustaría que mandarán cualquier sugerencia, opinión o contribución a
la dirección de correo revistatj_colaboraciones@hotmail.com. Por el momento es todo y
solamente me queda agradecer a todos los que directa o indirectamente ayudaron a hacer
posible la materialización de este sueño.
Sandra Sánchez Santos
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Amor por la sabiduría; así es como definimos a la ciencia que es madre de todas las otras: la
filosofía. La historia nos dice que Pitágoras, filósofo y matemático griego del siglo VI antes de
Cristo, se negaba a aceptar, con modestia, el nombre de sabio, sustituyéndolo por el de amante
de la sabiduría y explicándolo así: “La vida de los hombres tiene gran semejanza con los juegos
que se celebran en Grecia, la gente concurre, unos para comprar y vender, otros para ganar
laureles y fama y otros en fin, como simples espectadores. De igual modo los hombres
venidos a este mundo, buscan unos la gloria, otros los bienes materiales y otros -estos
en pequeño número- se dedican a la contemplación, al estudio de la naturaleza de
las cosas, estos últimos son filósofos. Y esto es lo que se hace en la clase de filosofía
a cargo de Jaime Guerrero: contemplar, apreciar lo que otros contemplan y
compartir lo propio, reuniéndolo todo en un crisol de ideas y nutriendo el
conocimiento del grupo. Aquí en clase, uno dialoga, escucha y concluye,
pero más importante, se cuestiona el por qué. Puesto que en esta
pregunta radica el más importante pilar de la filosofía: el eterno
deseo de saber más.
José Luis Castañón Chávez

En una época donde el ser humano tiene una urgencia por definir todo lo definible,
las ciencias naturales y sus métodos se encuentran en su gran apogeo en medio
de un público dispuesto a aceptarlas como la nueva religión del siglo XXI. En contraste
con el poderío de lo sistémico, las ciencias sociales se levantan para probar una vez
más que el análisis del verdadero núcleo del ser humano no depende solamente de la
interacción del ser humano con su medio, sino también de la interacción del ser humano
consigo mismo. ¿Pero cómo hacer un análisis objetivo si son los mismos parámetros los que
están deformados?
global y correcta es conociendo todos los caminos. Y esa es precisamente la misión del curso de
Ciencias Sociales impartido por la maestra Delia Lastra en las áreas III y IV. Dar a conocer esa
gama de ámbitos en los que influye la sociedad; su historia y tantos enfoques, su potencialidad y
sus debilidades. El gobierno y la economía; y de paso, las ventajas y dificultades de lo que implica
vivir en un esquema, mismo que se ve amenazado por un proceso de globalización que nos encanta o
nos aqueja. Bien es cierto que los retos más grandes al criterio humano cada vez más se acercan, pero
por lo pronto, las Ciencias Sociales nos dejan con la enseñanza de que no todo es lo que parece en el
múltiple y eterno desplante de intereses personales que vivimos día a día.

Por Patricia Morán

El curso de  Etimologías proporciona aspectos básicos

para que los alumnos de quinto año puedan comprender

mejor el significado de las palabras, formen neologismos,

usen correctamente los sinónimos, antónimos,

homófonos, arcaísmos y tengan la facilidad de aprender

otras lenguas afines a la nuestra. Todo esto a través

 de los vocabularios griego y latino que han dejado

huella en el español.

En el salón se realizan juegos didácticos y sopas de

letras, para aprender el alfabeto griego; competencias

de vocabulario entre equipos; se desarrolla la creatividad

de los alumnos realizando árboles genealógicos del

español, mapas lingüísticos, esquemas del cuerpo

humano con términos griegos. Se forman compuestos

y derivados de las diferentes raíces griegas y latinas.

 Se estudia la evolución  fonética para comprender el

cambio del latín al español y las locuciones latinas

más usadas en diversos textos.

Las Etimologías permiten al estudiante desarrollar sus

habilidades en el campo de la comunicación lingüística

y afrontar con mayor facilidad las asignaturas del

bachillerato y sus estudios profesionales.



18

¿Qué es para mi la historia y qué espero del curso en
esta materia? En lo personal es una materia que me
gusta mucho porque, afrontémoslo, ¿qué haríamos sin
ella?. Es la materia que nos dice nuestros orígenes,
nos da una identidad y nos explica porqué las cosas
son como son hoy en día. Muchos creen que la historia
es sólo cuestión de aprenderse fechas y más fechas
y recordar nombres de personas que ya se murieron.
Pero es mucho más que eso, ya que el nombre de esas
“personas muertas” se reconoce porque algo aportaron
en su momento que ahora resulta de gran utilidad para
todos. A las personas que creen que estudiar historia
es una pérdida de tiempo porque piensan “para qué
necesito saber algo que ya pasó, si ya pasó y punto”
pues debo decirles que llega a ser algo muy interesante,
además de que te da cultura para que no andes por
la vida siendo un ignorante. Debo confesar que yo era
una de esas personas, de esas que piensan que es
pérdida de tiempo, pero si le tomas interés pues hasta
se te hace divertida.
Lo que espero del curso de Historia este año es más
que aprenderme quién fue Hitler, entender el porqué
de sus actos, en pocas palabras darle un sentido a lo
que pasó de manera que nos resulte útil tener esa
información. Espero pasármela muy bien en esta clase
y aprender cada vez más.
Mariana Romero/4040

La química es una materia que tradicionalmente se
considera difícil y hasta un tanto inútil para la mayoría
de los estudiantes. En este curso pretendemos hacerles
ver la importancia de la química en su vida diaria.
Existe el proyecto de hacer una feria de ciencias o
eventos en el Espacio Cultural que muestren la
importancia de la química en la cocina, en los
cosméticos o en la medicina. Además invitamos a
todos aquellos a los que les gusta la ciencia, a participar
en la Olimpiada Metropolitana de Química y obtener
nuevamente los primeros lugares como ha sucedido
en los últimos años.

Las matemáticas nunca habían sido mi fuerte. Durante
toda la primaria y la secundaria escuchar la palabra
matemáticas era sinónimo de tedioso, difícil y  aburrido.
Sin embargo, cuando entré a la prepa, mi perspectiva
de las matemáticas cambió al darme cuenta de que
poniendo atención y practicando, podía entender
perfectamente y salir bien sin necesidad de sufrir
mucho. Me  percaté de que en realidad mi trauma con
la materia era producto de los estereotipos y que yo
sola me predisponía a que no me agradaba, pero  el
hecho de  ver que podía hacer las  ecuaciones y
obtener el resultado correcto,  hizo que mate me
gustara de verdad.
Todo este cambio fue porque con el profesor Víctor
Landa, la clase se me hizo muy clara y concisa; él nos
explicaba los ejercicios, en los que estudiamos  desde
binomio de Newton hasta sistemas de ecuaciones
simultáneas. Luego  nosotros resolvíamos ejercicios
por nuestra cuenta y finalmente teníamos que entregar
una  larga tarea, pero que realmente te hacía aprender
y practicar lo aprendido en clase.
El siguiente año, el curso fue impartido por Eliseo
Landa,  quien nos enseñó geometría analítica. Con
Eliseo vimos  desde la recta hasta la hipérbola, todo
por medio de problemas que te hacen llevar las fórmulas
a una aplicación  práctica y útil.
Éste año  en  la clase de cálculo, es Víctor nuevamente
quien nos enseña en área cuatro, cómo a pesar de no
ser el objetivo de nuestra área, las matemáticas son
una parte fundamental para el desarrollo personal e
intelectual de cada uno de nosotros sin importar los
intereses personales; esto a través de una clase amena
en la que  nuevamente los problemas matemáticos
ponen  a prueba nuestra capacidad de razonar.
Tania Fuentes/6010 A4

Cuando entré a la prepa, mi perspectiva de las
matemáticas cambió al darme cuenta de
que poniendo atención y
practicando, podía entender
perfectamente y salir bien,
sin necesidad de sufrir
mucho.
José Luis Castañón

Por Paty Fuentes
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Efectivamente, ¿qué onda con la prepa?, es justo la
pregunta que muchos de mis compañeros de generación
y yo nos cuestionábamos el primer día del curso
propedéutico así como el primero en la Preparatoria.

Primeramente, se nos dio una calurosa bienvenida
seguida de la lectura del reglamento para posterior-
mente, comenzar lo que sería una semana de integración
como la generación 2004-2007.
Conocimos a algunos de nuestros maestros y realizamos
diversas dinámicas de integración mediante las cuales
platicamos y conocimos a nuevos y viejos compañeros,
tratando de adaptarnos a nuestro nuevo grupo;  los
días y las clases transcurrieron, hasta que por fin fue
viernes y como parte del curso acudimos al Club
Casablanca Lomas Verdes para realizar lo que sería
nuestra última dinámica de integración. En ésta nos
dividieron en pequeños grupos en los cuales habían
personas de todos los salones, lo que propició que nos
relacionáramos con todos nuestros compañeros de
generación; durante el día realizamos diferentes pruebas
en las que tuvimos que conjugar trabajo en equipo y
creatividad para salir adelante y ganar el primer lugar.
Luego de haber cumplido el objetivo del curso
propedéutico, las clases, las tareas y lecturas han
comenzado, y poco a poco cada quien con sus propias
experiencias ha podido contestar a la pregunta.
Regina García Cano/4040

Entender la visión y el panorama de quienes se atreven
a reconstruir el mundo con palabras es una de las
actividades más difíciles, por demás enriquecedora,
de todas a las que se enfrenta un alumno que cursa
la Preparatoria. Quienes realmente hemos acatado
este reto, sabemos que cada sucesión de letras,
acentos, puntos y demás signos ortográficos puede
llegar a transformarse en un mundo tridimensional
capaz de romper la cuarta pared; el delgado hilo que
se flexiona o se estira y representa la conexión entre
dos mundos, el de un autor que ha hecho la incisión
más profunda en su mente y el de un lector que se
revuelca en estos mares ansiosamente buscando
respuestas.
El curso de Literatura Universal que tomamos en el
quinto año de preparatoria es mucho más que un
simple vistazo a un set de temas preestablecidos. Es
romper los límites de un aula, es encontrar la manera
de sumergirse a lo profundo, valorar cada verso, cada
punto y aparte, sentir que de cada creación me guste
o la rechace, me llevo mi parte. Disfrutar las delicias
del Monte Olimpo o hurgar en los confines del infierno
de Dante; en una mano temblante sostener el latente
corazón de una víctima de Edgar Alan Poe y en la otra
mano firmemente sostener la pistola con la que “El
Extranjero” asesina a un inocente… dudar qué parte
de esto ya estaba en mi mente.
Y sin embargo, Dante no se aventuró al Infierno solo.
No le bastó con su musa idílica, requirió de un maestro
para saciar su apetito insaciable de conocimiento, para
ser protegido en el mundo de lo incierto. Es esta misma
figura de Virgilio la materializó la maestra Ma. Cristina
Ozorno, quien no sólo nos abrió las puertas a la
reconstrucción del universo, sino que dejó que el placer
fuera todo nuestro. Gracias.
Y así, sabemos que la búsqueda incierta nunca termina,
aunque cada quien puede pretender que tiene su
acercamiento personal a la respuesta. Sumergirse en
un mar y tocar el fondo… pero tal vez nadie se da
cuenta de cuál es verdaderamente la extensión de ese
fondo. Yo sólo sé que la invitación de ese curso es a
seguir nadando, seguir nadando…
José Ignacio Azcárate/6020-Área IV

La Geografía no es sólo una materia escolar, ya que
nos ayuda en la vida diaria como cultura general. Hoy
en día esta ciencia se ha desarrollado más que antes.
Es muy bonito e interesante poder hablar de cualquier
país del mundo sabiendo su localización y sus principales
características tanto naturales como económicas.
Como una actividad fuimos al Nevado de Toluca, en
donde aprendimos a localizar en cartas geográficas
algunas coordenadas de este hermoso recurso natural.
También fuimos a las Grutas en donde pudimos conocer
este gran fenómeno natural y admirar todas las figuras
que se han formado; ambas fueron experiencias

inolvidables. ¡¡¡Gracias Caro!!!



Por Francisco Martínez Weil

¿Alguna vez se han sentido como si fueran a tomar un examen para el que nunca estudiaron?
En estos momentos es  cuando el ser humano se vale de sus habilidades para expresarse y la escritura sale a flote.  Si alguna
vez se llegan a sentir así, no duden en darle forma a sus sentimientos y enviar sus escritos a esta sección o los pueden enviar
a: ryoko3399@yahoo.com.mx o catarsis@itj.edu.mx.

Les presentamos nuestras acostumbradas poesías de Ryoko, Lullaby y otra por ahí que nos llegó. ¡Hasta la próxima!
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Hoy no
Hemos cambiado,

Ya nada es lo mismo,
¿Cómo quererte si no te conozco?

El tiempo lo cambio todo
Aún te amo pero,

ya no es lo mismo…
Eres mi vida y alma

Pero, hoy no podemos
Estar juntos

No aún…
Ryoko

Sin título
Cuando sea difícil expresarme,

Y no encuentre la manera de amar,
Será mejor besarte,

Besarte y al terminar callar
Lullaby

Sin título
¿Valdría la pena morir por alguien que no te quiere?
¿Valdría la pena llorar por alguien que no te estima?

Si es por ti… hasta la muerte
Yo lloraría
Lullaby

Sin título
So let me come to you
Close as I want to be
Close enough for me

To feel your heart beating fast
And stay there when I whisper

How I love your peaceful eyes on me
Oh, did you ever know

That I have mine on you
Anónimo

Por Diana Cortés
Sefarad
Antonio Muñoz Molina
Punto de lectura.
516 pp

¿Crónica? ¿Novela?
En este relato acompañamos a un escritor quien, por distintas razones se
acerca a esas minorías perseguidas a las que todos podemos pertenecer en
algún momento de la historia de la irracionalidad.
Así  nos cruzamos con Jean Avery, Walter Benjamín, Primo Levi, Margarete
Buber-Neumann, Franz Kafka, Milena Jesenska, quienes nos recuerdan que
cualquiera de nosotros puede ser Josef K.
Otras obras del autor.
El invierno en Lisboa, Beatus Ille, El jinete polaco, Las otras vidas, Beltenebros,
Nada del otro mundo, El dueño del secreto, Las apariencias, Ardor guerrero,
Plenilunio, Pura alegría y Carlota Fainberg.

Mundo actual no es una materia más para esforzarse por una calificación.
Para mi es un tema que aunque la escuela lo exponga como materia para
sólo sexto de prepa, es una materia que nos concierne a todos. En esta clase,
que apenas he tenido algunas semanas, he aprendido cosas por las que nunca
me preocupé por conocerlas y que ahora me han servido mucho. Además de
todo esto, mundo actual nos crea una conciencia de lo que está pasando en
este momento a nuestro alrededor; cosas de las que muchas veces no nos
damos cuenta que pasan y así obtener las herramientas necesarias para crear

nuestra propia ideología.  De igual manera mundo actual nos da las
herramientas para enfrentar al mundo exterior. Lo importante

de esto es utilizar estas herramientas en una forma eficaz
e inteligente para hacer de este mundo un mundo mejor.

Mariel Cortés Mercadillo
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Hugo Oliveras ganó en el
Autódromo Hermanos Rodríguez
Con una gran carrera que se llevó de punta a punta, Hugo Oliveras del equipo
Nextel-Fedex Racing, se adjudicó el Gran Premio de México en la Fórmula Renault
2000 de América.
La carrera de la Fórmula Renault 2000 de América duró 18 vueltas y Hugo Oliveras,
quien dominó todo el fin de semana ganó y marcó el tiempo más rápido con 1:48:798
minutos.
Emocionado declaró: “El podio se lo dedico a mis patrocinadores y a todo el equipo que me
dio un gran auto para este primer triunfo del año, que además es el más importante de mi
vida. Seguiremos trabajando fuerte para que el apoyo siga a esta categoría que es la más

competida”.
Con este triunfo Hugo llegó al tercer lugar del campeonato de pilotos contribuyendo a

afianzar al equipo Nextel-Fedex Racing en el primer lugar del campeonato por
equipos en la Fórmula Renault 2000 de América.

El básquetbol y el voleibol crecen en el Thomas. En básquetbol contamos con nueve equipos uno de ellos es

femenil y va en aumento. El voleibol cuenta ya con dos equipos de Primaria y uno de Secundaria y Preparatoria.

Tenemos entrenamiento todos las mañanas de los sábados; día que se presta para la  convivencia entre

maestros, alumnos y padres de familia.

Les recordamos que practicar un deporte es un buen hábito
para la salud.



Por Jeanette Pérez*/ Mtra. Susana Cárdenas**

Para complementar y expandir el curriculum del KTJ campus Guadalajara contamos con unas nuevas áreas de
esparcimiento que darán la oportunidad de obtener grandes beneficios en el desarrollo de nuestros alumnos.

Nuestra aula multiusos cuenta con espacios especialmente diseñados para la clase de psicomotricidad. A través de la interacción, los alumnos tienen la oportunidad
de conocer su cuerpo en relación al espacio que lo rodea y demás personas. Los cubos, cilindros gigantes y colchonetas de esponja permiten que esta actividad sea
una experiencia diferente y de mayor libertad en sus movimientos.
Gracias al apoyo por parte de la Asociación de Padres de Familia se pudo desarrollar una nueva área física de
actividades al exterior. Siguiendo con nuestra filosofía de centros de trabajo, los alumnos asisten una vez por
semana para trabajar en ella rotativamente. En esta clase los niños disfrutan de una pista de triciclos, estaciones
de centro dramático de la ciudad, mesas de arena y agua y trabajo de construcción con bloques de madera grandes
y bloques de ensamble.
Los triciclos ayudan a estimular la motricidad gruesa de los niños, pues dan la oportunidad para moverse, jugar
libremente y tener la actividad física que necesitan a esa edad. Asimismo, en esta etapa los niños exploran su
mundo y se adaptan a él. La pequeña ciudad, con sus juegos dramáticos, ayuda a familiarizarlos con los valores de
la sociedad y el rol de las personas en la misma. Los centros de agua, arena y bloques ayudan a la motricidad fina y la exploración de las propiedades físicas de las
cosas.
El desarrollo de los pequeños es lo más importante para nosotros; nos llena de alegría poderlos ayudar a crecer en una forma más lúdica y centrada en ellos. Los
niños pasan momentos muy divertidos en la nueva área de pic-nic techada para la hora de refrigerio o trabajo en mesas al exterior.
Todas estas áreas en conjunto estimulan y fortalecen importantes aspectos del crecimiento de nuestros alumnos, tales como
sus habilidades motrices, de socialización y de autoconfianza.
*M. Ed. Directora de Kindergarten/**Sub-Directora de Kindergartern.

Por Gerson Miranda*
Guadalajara fue el espectador del inicio de nuestra compañía de teatro con un musical titulado “Kids On Broadway”, en coproducción con la compañía “La Coperacha”.
El ITJ participó en el proyecto estatal llamado “Teatros para Nuevos Públicos” el cual pretende reactivar el trabajo teatral de Guadalajara, en conjunto con CONACULTA
y la UDG.
Con “Kids On Broadway” se dio comienzo al ciclo escolar 2003-2004. KoB es un espacio que permitió al teatro estudiantil presentar sus trabajos en pequeñas
temporadas; cuenta con un elenco de 35 actores y bailarines que dieron vida a los personajes de “La Novicia Rebelde”, “Annie” y “Oliver”, el fabuloso mundo de
Dickens. La adaptación del texto fue un trabajo colectivo que ofreció al público una muestra de las muchas posibilidades de la participación infantil dentro del mundo
musical. La música pasó también por un proceso de adaptación que  estuvo a cargo del maestro Eliud Hernández y la preparación vocal tuvo grandes logros bajo la
dirección de las maestras de música del ITJ Campus Guadalajara, Olimpia Barbosa y Akane Watanabe.  Entre las participaciones cabe destacar el trabajo visual de
Yolistli Ruiz y Violeta Esparza, ambas artistas plásticas destacadas en el medio artístico de Guadalajara.
Como primera experiencia no podemos dejar de agradecer el apoyo de los padres de familia. “Kids On Broadway” se presentó en el Teatro Guadalajara, con una
temporada de cuatro funciones con una muy aceptable asistencia. Los padres de familia, al igual que los asistentes, quedaron complacidos al ver cómo es posible
realizar producciones de calidad con nuestros propios recursos.
Puedo decir que una de las más grandes satisfacciones que tuve al presentar esta obra es el ver la motivación y el entusiasmo de los participantes y a su vez el
interés que despertamos en la población estudiantil de participar en el próximo proyecto cultural.
Lo único que queda por comentar es que seguimos trabajando y depurando cada  aspecto del teatro musical para una mayor satisfacción.
*Coordinador de Extensión Cultural y Actividades Extraescolares

N o s  v e m o s  l a  p r ó x i m a  t e m p o r a d a  c o n  “ E l  M a g o  d e  O Z ”22
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¡Bienvenidos al ciclo escolar 2004-2005!  Nos da mucho gusto
iniciar nuestro tercer ciclo académico y más gusto, ver las ganas con que nuestros
alumnos desean regresar a su escuela.
Estamos orgullosos de nuestros logros del ciclo pasado, como nuestro primer
lugar en la Olimpiada del Conocimiento a nivel Primaria, tanto de zona como de
sector, patrocinado por la SEJ. Como todos saben, por segundo año consecutivo,
obtuvimos 4º lugar nacional en el concurso de baile, Ciclón Azteca.  Además,
tuvimos nuestra primera experiencia importante en teatro musical, una vivencia
que esperamos seguir como tradición del ITJ-GDL.
Para este año, hemos fijado varios objetivos nuevos, además aparte de continuar
con los mencionados. Primero, con orgullo, anunciamos la integración de personas
muy capacitadas para apoyar al equipo en nuestro crecimiento y camino a la
excelencia.  Ellos son Jeannette Pérez, M.ed/Directora Interina de Preescolar,
Lic. Diana Souza/Sub-Directora Primaria, Lic. Scott Thompson/Middle School
Principal y Amanda Martín del Campo, M.ed/High School Principal / Desarrollo
Curricular.
Aparte del apoyo que representan estos elementos tan capacitados, tenemos
nuevos profesionistas que se integran a nuestro equipo como maestros. Con
gusto los iremos presentando en las ediciones futuras; estamos seguros de que
estarán tan positivamente impresionados con su currícula, como lo estamos
nosotros.
Parte importante de nuestro crecimiento y en cumplimiento del compromiso que
hicimos con nuestros padres de familia al abrir nuestras puertas, hemos incorporado
nuestro programa de bachillerato, el cual inicia con su primera generación durante
el ciclo que comienza. Para atender apropiadamente tanto a la Secundaria como
a nuestro nuevo Bachillerato, estamos inaugurando una nueva sección de salones
y oficinas.  Esta nueva zona da espacios y proporciona los servicios que nuestros *Directora General Campus Guadalajara

Estamos seguros que ustedes estarán tan contentos con nuestros esfuerzos y mejoras
como lo estamos nosotros, y les recuerdo que su participación apoya el éxito de sus
hijos. Como siempre, nos dará gusto saludarlos y estamos a sus órdenes.

alumnos mayores requieren.
Adicionalmente, para atender a los alumnos de estas secciones, estamos
acondicionando un área de crecimiento en la biblioteca como Rincón de Lectura,
centro tecnológico para producción multimedia y materiales de investigación,
incluyendo algunos para referencia internacional.
Primaria lanza un nuevo enfoque a la planeación curricular, además de continuar
con programas como los Minutos Matemáticos, el Poder de la Escritura (Power
Writing), se expande nuestro Programa de Valores y se mejora el programa de
investigación y proyectos multimedia, iniciando con las bases de la investigación
desde 2º año y continuando a través de toda la escuela.  Esta sección tendrá
también un nuevo énfasis de supervisión, ya que la Lic. Claudia Morán, quien tan
hábilmente la ha dirigido, deja la supervisión previa de la Secundaria para
dedicarse, con el apoyo de la Lic. Diana Souza, completamente a nuestra Primaria
en crecimiento.
La sección Preescolar estrena una nueva zona de juegos con triciclos. ¿Han
visitado nuestro ya terminado Centro de Psicomotricidad? Si no, les recomiendo
que se asomen.  Es una belleza, aparte de entusiasmar a nuestros pequeños.
Sigue Preescolar su consolidación curricular; ya goza de la incorporación a la
SEP, con un reconocimiento tanto por las instalaciones como por sus programas.
En labores generales, también estamos muy contentos de estar ya en la últimas
etapas de la pavimentación de Ramal la Tijera.  Aunque es posible que nos cause
unos cuantos días de incomodidad mientras se termina, estamos seguros que
todos nos aguantaremos con paciencia, con tal de tener la comodidad de una
calle de verdad.  La calle de Santa Rosa también está programada para su
adoquinado y nos aseguran las autoridades de Zapopan, con quienes estamos
coordinando nuestros esfuerzos, que iniciará este mes.

Por Melody J. de Martín del Campo*



Scott Thompson graduated from Bowling Green State
University in 1994 with a Bachelor of Science Degree
in Education.  His professional experience includes
working at the All Saints Lutheran Parish in the Bronx,
NY as Director of Youth Programs, Program Mentor
with the Dallas County Juvenile Department in Dallas,
TX, ESL Teacher at the American School Foundation
of Guadalajara and Director of Sales and Operations
for the Southwest US with the T. Marzetti Co. a
manufacturer of consumer food products.  Scott’s
passion is working with young people and helping
them to achieve their goals and realize all that they
are can accomplish in life.

María Elena:
Here is the little blurb about myself:

My name is Kelly Slater.  Currently I am teaching
English and World History in Middle School at the
Institute of Thomas Jefferson.  I moved to Guadalajara
about two years ago.  Before moving to Mexico, I lived
and taught English as a Second Language for two years
in California; one year in San Francisco and one year
in Long Beach.  I am originally from Oregon, where I
was born and raised.  I moved to Mexico for many
reasons.  Most importantly however, I wanted to learn
Spanish and experience the adventure of living in a
foreign country.  I chose Mexico because of my
familiarity with the rich culture.  I have been extremely
impressed with this country.  It was definitely all I
expected and more.  The Mexican people are very
friendly and I am constantly amazed by the warmth
in which I am received.  The culture and the food are
incredible.
In my spare time I enjoy traveling.  Although it seems
that I never have enough time to explore this beautiful
country, I have had the opportunity to visit Guanajato,
Mexico City, Morelia, Hermosillo, La Paz, and many
beach cities and towns.  The diversity of these towns,
from the pueblas to the big cities is amazing.  I look
forward to visiting some of the Southern states in the
future.
I am very happy to have this experience of teaching
at The Institute of Thomas Jefferson and to be living
in Guadalajara.  Of all the cities I have visited, I realize
that I made the right choice in moving to this one.  I
plan on living here for at least two more years.  After
that…..time will tell.
Aside from learning Spanish and experiencing a new
culture, I have also earned my Masters degree in
International Education.  These experiences are
invaluable and I will never forget this great opportunity
I have had to experience Mexico, which is something
I will cherish for the rest of my life.
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By Lene Struck

New school year, new groups, new friends, new
challenges, isn’t it great to be back at school? A warm
welcome from the English Department to all TJ
students, and our best wishes for a successful year.
The 2004-2005 school year is full of exciting activities
for everybody. The X TJMUN is already being prepared
for all “muners; projects with videoconferences are
in the making; 1st graders will start with Spelling Bee
preparation; 2nd graders will work on their Learning
Centers, and 3rd graders will participate on an
international program on “Living Values” with students
from all over the world.
In High School students will learn how to manage
their time in the course on “7 Habits for Highly Effective
Teens”; 5th and 6th graders will prepare for the
Institutional TOEFL, last generation’s average was 546
points, so seniors have a huge challenge this year,
and Case Studies, the Harvard way, are being examined
and solutions are given in the Leadership Development
class.
For the fifth time more than 40 universities from
Mexico and the rest of the world will visit our school
for the V International University Fair on October 14th.
Congratulations to all the students that passed the
Cambridge First Certificate in English exam, and those
who represented their school at international events.
HAPPY NEW YEAR TO ALL OF YOU FROM ALL OF US
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Arriving at a place I didn’t know with 360 people from 95 differetn regions...does not sound half as
breathtaking as it is, this is only a glimpse of what the Global Young Leader Conference was like.
I arrived at Washington DC , not knowing what to expect, I got lost at the airport in fear of being
left behind and finally travelled on a bus to the Georgetown Campus hearing at least twenty different
accents or languages around me. The minute I arrived, I was given a key and a card to my room, a
folder with materials (two books and some flyers), the representation of India, a number for “bus
count” and a very hectic schedule.
And then it all began, the best experience of my life so far. As I walked out into one of the green
areas full of people open to my ideas and willing to share theirs, people who had prepared as well
as me for months, only to be here for twelve days, people just like me who dreamed of one day
being able to change the world into a better place.
But not everything was as easy as it might sound, it took me months of hard work to prepare for all the simulations (most of them based on the UN), I
slept little to non throughout the conference due to all the work, and most of all, I had to learn to face frustration of not getting my way, and of being
stereotyped as a donkey-riding Mexican (seriously, a girl asked me if I rode a donkey to school), but being back here, inside my country I can tell you that
you never learn to appreciate your culture until you leave it.
By Rocio Paniagua/Senior

“So long, farewell to you my friends, good-bye here know until we meet
again”...
that was the last line of the last song, I sang on my last day at Louisiana
Girls State. And while I said good-bye to all my friends and pack my
memories, I remembered the first days where it seemed that it was never
going to end and that I was going to have to cheer for ever, but the days
came and went and I  was back home sooner than I expected, with what,
I am proud to say, was one of the best experiences I have had in my life,
and I really wish I could tell you day by day what happened, but they only
gave me 20 lines.
So all I can leave you with is a quick explanation of what Girls State is and
an invitation for all of you girls in 5th grade.
Quick explanation : a model of the U.S. government, that for a week will
make you work, sweat, get nervous, and cheer like never before in your
life.
And a sincere invitation, for all of you guys, girls & boys (there is also boys
state), I really encourage you to try new things, to work and give
everything you have, because after all, you only

have 3 years here at high school!
go on and try to make the best
of them.
Lizzouli Rojas/Senior

Last week I had the wonderful opportunity to speak with Ms. Ana Seth-
Smith, one of the two newest staff members in ITJ’s English Department.
Born in Great Britain, our TOEFL teacher originally came to Mexico in October
of 2000, to learn Spanish and visit Oaxaca. When asked why she chose
Mexico over all the other Spanish speaking countries she told me that she
could have gone either to Colombia or Mexico, choosing our marvelous
country because, apart from its majestic sights, it was “much safer.” Involved
in human rights education since she was a student, Ana told me that she
had always wanted to teach at a school with strong moral values and that,
after meeting a few ex-students, she found the Thomas Jefferson to have
all the qualities she was looking for. When asked if she was going to stay
in Mexico or go back east, she said that “...for the next four years or at
least the foreseeable future I will be living here in Mexico. I just love it
here.”
Katia Lara/5020
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Desde Torreón, Coahuila José Luis Rodríguez contactó a esta dirección y nos envió una carta acompañada de otra, que le dirigiera a Miss Jeanene hace no mucho y

de la cual les mostramos un extracto.

Quiero felicitar al ITJ por la revista  “Catarsis” que nos permite conocer lo que nuestra escuela hace por las futuras generaciones. Yo soy de la generación 90-93 de

Prepa y en aquel entonces no se tenía un instrumento como el que Ma. Cristina Ozorno dirige.

Lástima que me enteré demasiado tarde y no pude asistir a la reunión de con motivo del “25 Aniversario”

En entrevista para Catarsis, José Luis nos comenta que radica en
Torreón desde 1994, un año después de haber salido de la prepa.
Llegó a Torreón porque cuando comenzó a estudiar en el Tec del
Estado de México le ofrecieron una beca deportiva para jugar
futbol americano en el Tec Campus Laguna y así fue como llegó
allá. José Luis agrega que “gracias a que no era tan malo para
jugar ni tan mal estudiante, terminé de estudiar la licenciatura en
Comercio Internacional y obtuve una especialidad en Mercadotecnia
y estudié una maestría en Administración con la especialidad en
Negocios Internacionales, ambos grados obtenidos del ITESM
Campus Laguna. En el plano deportivo alcancé diversos logros y
nombramientos, teniendo la oportunidad de ser seleccionado nacional
y defender a mi país en dos ocasiones; todavía poseo dos récords
nacionales y  fui nombrado en cuatro ocasiones como el mejor
jugador en mi posición, entre otros.¿Presumido? tal vez si suene y
bastante, pero realmente son cosas de las que me siento orgulloso
y también sirven para demostrar que la inteligencia no está peleada
ni con los deportes, ni con nada, además creo que si no fuera por
el Thomas no hubiera tenido las bases para afrontar al Tec y
muchos otros retos. Actualmente trabajo en BANCOMEXT, soy
ejecutivo de promoción de negocios y me dedico principalmente a la
recuperación de cartera vencida. También soy catedrático del ITESM
Campus Laguna y de la División de Estudios Superiores del Instituto
18 de Marzo -es una universidad pública en Gómez Palacio, Dgo.-
 dando clases de comercio exterior”.

Desde el Thomas, José Luis, te mandamos un cariñoso saludo.

Miss Jeanene:

Es un gusto para mi saludarla desde Torreón, Coahuila. Mi nombre
es José Luis Rodríguez Velázquez y fui alumno del Thomas de
1988 a 1993. Estaba navegando en la red, cuando se me ocurrió
buscar si el Thomas tenía un "site" y me llevé la grata sorpresa que
ahí estaba desde hace mucho y yo no sabía.
El motivo de la presente es simplemente saludarla y agradecerle por
haber hecho el Thomas; ya que ahí estudié los mejores 5 grados de
mi vida. Tuve la oportunidad de conocer a los mejores amigos que
tengo, los cuales todavía frecuento cuando tengo la oportunidad de
viajar a México y a los que considero como mis hermanos. En el
ITJ aprendí a ser irresponsable pero con responsabilidad, aprendí
a estudiar sin abrir un libro, aprendí a ser hombre sin dejar de ser
niño, aprendí a amar y también a ser correspondido, aprendí lo que
es la amistad sin importar que no vea a mis amigos.
Hoy en día, cuando mis amigos y yo nos reunimos, volteamos al
pasado y lo vemos con nostalgia, con cariño, con sonrisas en la cara,
con suspiros e inclusive con lágrimas. A pesar de que cada quien se
dedica a cosas distintas e inclusive nuestras vidas se rigen con
ideologías distintas, siempre tendremos algo en común que evitará
que dejemos de vernos con cariño y con gran gusto: el Thomas, los
maestros, las travesuras, las anécdotas, los viajes, los exámenes, las
niñas, los directores, las peleas, etc.
Me despido agradeciendo de nueva cuenta lo mucho que hizo por
mi, aunque probablemente usted no se dio cuenta.

Con Cariño
José Luis Rodríguez Velázquez
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