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[ditorial

jHola a fodos! Esperamos que hayan pasado unas maravillosas vacaciones después
de haber fenido las Gltimas semanas de clases muy ocupadas.
Damos la bienvenida al Campus Querétaro a quien dedicamos este nimero de
Catarsis. Hubo muchos eventos en la prepa que dejaron al Thomas en una muy
buena posicion ante diversas escuelas y universidades. Ademas, diversos premios
y becas frajeron nuestros alumnos a su querido institufo. Para empezar, se otorgaron
a los alumnos de sexto 6° de prepa, las becas de excelencia de las universidades
mas importantes de nuesiro pais. El XTJUM fue fodo un éxito. Quince escuelas
invitadas a la nuestra tuvieron oportunidad de conocer nuestro nivel acadéemico y
la manera en la que nuestros alumnos se desenvuelven. Gerardo, Arfuro y Gustavo
fueron ganadores de la Olimpiada Nacional de Quimica de la UNAM. Desde hace
varios anos, Paty Fuentes tiene a su cargo la preparacion de los jovenes y los
resultados siempre han sido ganadores nacionales.
Once diplomas nos frajimos de la Universidad Andhuac. Tuve €l privilegio de preparar
a los alumnos participantes y Nacho y Sandra obtuvieron primero y segundo lugar
en el Concurso Nacional de Expresion Oral y Escrita *Octavio Paz”; su premio: becas
en la Universidad Anahuac para foda su carrera del 100% y 90%, respectivamente.
Las integrantes del baile interescolar, que Idalia Ganem coording, rajeron un segundo
lugar. La XVI Semana Cultural organizada por Hedda del Corral, nuestra directora,
empezo exifosamente con el concurso de diseno en tela organizado
también por Idalia Ganem. Manolo y Jimena fueron los felices
ganadores que representardn a la escuela a nivel interescolar.
Los eventos que se realizaron en el marco de nuesira semana
de prepa estuvieron del mas alto nivel y sobre fodo ello
tendremos noficias en nuestro proximo numero.
de leer este numero para que te enteres de todo lo que las
ofras secciones nos ofrecen. Imaginate, esto y mds, sucede
dia con dia sélo en nuestra prepa. Por cierto, no dejes de
asistir a la Semana Cultural de Secundaria que tendrd como
fema la Edad Media.
Hasta la proxima, un saludo de Maria Cristina Ozorno

Ma. Cristina Ozorno
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§Sabes todo lo que tu

hijo hace en el IT)?

Alumnos abundan en

creatividad
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Un padre de familia me contd que una tarde al llegar del trabalo su hijo

de cinco afos le pidio que le ensefiara a andar en bicicleta, El nifio habia
practicado con las llantitas auxiliares y tenia ganas de intentar montar la
bicicleta con las dos llantas nada mas. El padre tomd la peticion de su hijo
muy seriamente, salio a la calle con él y lo empujo por el asiento gritando
“INo voltees, no te caigas!”

El nifio por supuesto volteaba y se caia en cada intento. El papa lo regafo
y le dijo que si tenia miedo y volteaba, siempre se iba a caer. El padre se
sintio frustrado y el nifo después de varios intentos declard que nunca iba
a aprender a andar en bicicleta y que usaria las Ilantitas auxiliares por el
resto de su vida.

Al dia siquiente, cuando el papa llego del trabajo, encontrd a su hijo feliz
de |a vida, en la calle, montado en la bicicleta sin las llantitas auxiliares.
Su hijo lo saludo y le gritd con entusiasmo que ya sabia andar en bicicleta.
El papa le prequnto como habia aprendido y el le contesto que el vecino
de 8 afos le habia ensefiado. El papa, sintiendo un poco de celos, le prequntd
queé habia hecho el vecino diferente y el nifo contestd: “Me dijo que para
aprender a andar en bicicleta tenia que caerme muchas veces." La filosofia
de un nifio de 8 afios le quitd el miedo y le permitio experimentar y practicar
sin miedo ni pena. El resultado fue el éxito y el orqullo de haber superado
un gran reto en su vida.

iQué leccion para todos nosotros!” Es bueno caer. No podemos aprender
si no nos damos permiso de equivocarnos y hasta lastimarnos antes de
dominar una habilidad. ¢Cuantas oportunidades te dieron tus papas para
aprender a caminar? Todas las necesarias ¢verdad?, por esto [a gran
mayoria de |a gente camina.... porque aprendieron con las caidas.

A veces la gente me dice: "Pero he intentado miles de veces." Y contesto:
{Miles? "Bueno. bueno, cientos de veces." Y contesto {Cientos? En realidad
intentamos 2 0 3 veces maximo y después nos rendimos. No entendemos
que es bueno caer. Nos manejamos a través del miedo; miedo de equivocarnos,
miedo de sentirnos frustrados, miedo de la pena, etc., pero realmente las
Unicas personas que se equivocan son las que corren el riesgo e intentan
algo a pesar de las probabilidades y de los fracasos que tuvieron antes de
lograr el exito.

¢Como podemos ensenar esta actitud tan importante a nuestros hijos y a
los alumnos? Primero, creo que tenemos que ensefar desde el punto de
vista de descubrimiento y no de miedo. El miedo que tuvo el padre de que
su hijo fracasara cuando lo estaba ensefiando a andar en bicicleta impidio
el aprendizaje. El nifio percibid |a anqustia del padre y lo reflejo en su
comportamiento. Cuando ensefamos a nuestros alumnos e hijos tenemos
que evitar que su éxito o su fracaso se reflejen en nosotros. Todo aprendizaje
es una aventura; los errores son normales y necesarios para dominar un
conocimiento o una habilidad. En lugar de criticar o sentirnos frustrados,
debemos celebrar el error y garantizar al alumno que ésa es la manera de
aprender y que sequramente estd mas cerca de lograr el objetivo que antes.
Inténtalo con tus hijos, sentirs un mejor ambiente y una actitud totalmente
diferente.

Jeanene Bluhm Bruns











































































