Instituto
Thomas Jefferson part; of ;SP

Campus Santa Mdnica

After

School

Unleash your talent!







Actividades
After School

Kinder Ballet

Play in Clay
Pink & Blue

Neuroplay

Lego
Robodtica

Thomasito Science

Ajedrez

Mini Chef

Lower School Karate

Robotica

Intercoleqial
de Baile

Tennis

Primaria

Reqularizacion

de Inglés

Futbol
Primaria Baja

Futbol
Primaria Alta

Santa Ménica

Pink & Blue: Martes y jueves:
1:30 - 230 pm
Thomasito: Lunes y miércoles:

2:30 - 3:30 pm

Ruth Moreno

Martes y jueves: 1:30 - 2:.30 pm Monica Rodriguez

Lunes y miércoles: 1:30 - 2:30 pm Monica Rodriguez
iy L , Docente certificado
Lunes y miércoles: 2:30 - 3:30 pm en LEGO

Martes y jueves: 2:30 - 3:30 pm Fernanda Zaldivar

Martes y jueves: 2:30 - 3:30 pm Adriana Aceves

Martes y jueves: 2:30 - 3:30 pm Karina Salinas
Lunes y miércoles Thomasito:
2:30-3:30 pm
Martes y jueves Primaria:
2:45-4:30 pm

[van Chanes

Martes y jueves: 2:45 - 4:30 pm Pablo Rivera
Valeria
Sanchezy
Azul Lopez,

Lunes y miércoles: 2:45 - 4:30 pm

Lunes y miércoles: 2:45 - 4:30 pm lvan Sanchez
Alejandra

Lunes y miércoles: 2:45 - 4:30 pm Hermandes

Adrian Santana

Lunes y miércoles: 2:45 - 4:30 pm

Lunes y miércoles: 2:45 - 4:30 pm Adrian Santana

Francés

Lego
Education

Upper School

Teatro

Basquetbol

Futbol

Basquetbol

Preparatoria

Futbol

Pickleball

Lunes y miércoles: 3:00 - 4:30 pm

Lunes y miércoles: 3:00 - 4:30 pm

Lunes y miércoles: 2:45 - 4:30

Musica / Lunes y miércoles:
2:45 - 4:20 pm
Coro / Martes y jueves:
2:145-4:20 pm

Upper School / Lunes y miércoles:

3:00 - 5:00 pm
Primaria / Martes y jueves:
2:45-4:30 pm
Martes y jueves: 2:45 - 4:30 pm

Martes y jueves: 3:00 - 4:30 pm

Martes y jueves: 2:45 - 5:00 pm

Primaria /Lunes y miércoles:
245 - 430 pm
Secundaria/Martes y jueves:
3:00 - 500 pm

Martes y jueves: 3:00 - 5:00 pm

Femenil (Prepa) Lunes y miércoles:

3:00 a 5:00 pm
Varonil (Upper School) Martes y
jueves:
3:00 a 5:00 pm

Martes y jueves: 3:00 - 5:00 pm

Martes y jueves: 3:20 - 5:00 pm

Vanessa Pimentel

Docente certificado
en LEGO

Samantha Mora

Fabricio Reséndiz

Raul Bernal

Arisbe Villafuerte
Lars Norgaard

Jackeline Rochy
Rodrigo Irabiéen

Leticia Fuentes

Luis Arturo Jiménez

Juan Carlos Arriaga

Luis Arturo Jiménez

lvan Sanchez

Unleash your talent!
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After School

El taller Neuroplay esta disenado para estimular el desarrollo cerebral infantil a través de
experiencias sensoriales, motrices y cognitivas mediante el juego estructurado
y actividades ludicas,

El taller Play in Clay esta disenado para que los alumnos exploren y experimenten a traves del
modelado con arcilla, masa, plastilina y Play Doh.

Competencias y habilidades clave:

+ Desarrollo de competencias
motrices, cognitivas, sociales y
emocionales

+ Fortalecimiento de manos y dedos
« Reconocimiento de formas, colores y
texturas

» Impulso a la creatividad y la
imaginacion

» Fomento del trabajo en equipo y la
comunicacion

» Desarrollo de la autonomiay la
autoestima

Al finalizar el taller, los alumnos son
capaces de:

* Manipular y moldear materiales
con controly precision

+ Seguir instrucciones simples

+ Expresar ideas a traves de sus
creaciones

+ Colaborar activamente con sus
companeros

La evaluacion se realiza de manera
continua mediante la observacion del
proceso, preguntas guiadas, evidencias
fotograficas y registros trimestrales
de avance que se comparten con las
familias.

Pink & Blu

Martes y jueves
1:30 - 2:30 pm

Competencias y habilidades clave:

» Desarrollo de la memoria visualy
auditiva

+ Fortalecimiento de la atenciony
concentracion

» Impulso al pensamiento creativo
 Trabajo en la regulacion emocionaly
la socializacion

+ Estimulacion de la comunicacion
verbaly no verbal

+ Ampliacion de vocabulario y
comprension auditiva

» Desarrollo de la expresion oral,
respetando los ritmos individuales

Al finalizar el taller, los alumnos son
capaces de:

* Mayor control corporal

* Mejor capacidad de atencion

+ Comunicacion mas clara de ideas y
emociones

Participacion activa en

actividades grupales e individuales

La evaluacion se realiza de manera
continua mediante la observacion del

proceso, preguntas guiadas, evidencias
fotograficas y registros trimestrales
de avance que se comparten con las
familias.

Pink & Blu

Lunes y miércoles
1:30 - 2:30 pm



El Taller LEGO tiene el objetivo de introducirlos al aprendizaje de la robdtica y las maquinas
simples a través de una metodologia ludica y experiencial. Mediante el uso de distintos sets de
LEGO Education (SPIKE Essential, WeDo y WeDo 2.0), los alumnos aprenden mientras juegan
y experimentan.

Al finalizar el taller, los alumnos son
capaces de:

Competencias y habilidades clave:

+ Construiry comprender de maquinas
simples

+ Crear modelos basicos con motores

+ Integrar nociones iniciales de
programacion

La evaluacion se realiza de forma
continua mediante la observacion
directa, actividades practicas y ejercicios
libres, complementado con evidencias
como registros de clase y una clase
abierta semestral.

Lunes y miércoles
2:30 - 3:30 pm

AN ctiidaces”
After School

iYAS
ﬁ Actividades’*

After School

El taller de Science se centra en la experimentacion activa como medio para desarrollar el
pensamiento cientifico a través de proyectos practicos, observacion directa y materiales seguros.

Competencias y habilidades clave:

Al finalizar el taller, los alumnos son
capaces de:

+ Identificacion de procesos cientificos
basicos

+ Explicacion de resultados de
experimentos con vocabulario adecuado

La evaluacion se realiza de forma
continua basada en la participacion
activa, el seguimiento de procesos, la
curiosidad demostrada y el registro de
actividades mediante bitacoras, muestras
de proyectos y evidencias fotograficas.

Martes y jueves
2:30 - 3:30 pm



El taller de Introduccidn al ajedrez esta disenado a través de un enfoque dinamico, creativo
y significativo, utilizando juegos, material didactico especializado y actividades simbdlicas que
favorecen el desarrollo cognitivo, emocional y social de los nifos acorde a su edad.

Al finalizar el taller, los alumnos son
capaces de:

Competencias y habilidades clave:

+ Reconocimiento del tablero de juego
+ Identificacion de las piezas y sus
movimientos basicos

+ Comprension de reglas elementales

+ Participacion con mayor seguridad y
respeto

La evaluacion se realiza de forma
continua mediante observacion directa,
actividades practicas y retroalimentacion
periodica a familias y escuela.

Martes y jueves
2:30 - 3:30 pm

YN
A Actividades*
After School

iYAS
ﬁ Actividades’*

After School

El Taller Mini Chef es una experiencia educativa y divertida dirigida a alumnos de Kinder 2 a
Prefirst, donde aprenden a traves de la cocina en un ambiente seguro y guiado.

Competencias y habilidades clave:

Al finalizar el taller, los alumnos son
capaces de:

+ Seguir pasos sencillos de una receta.
+ Identificar utensilios y alimentos
basicos.

* Practicar normas de higiene y
seguridad.

+ Participar con mayor independenciay
colaboracion.

La evaluacion se realiza de forma
continua, considerando participacion,
progreso y evidencias de trabajo durante
el taller.

Martes y jueves
2:30 - 3:30 pm



R S
BALLET B e KARATE A e

El taller de Karate (Arte marcial japonés) promueve valores como respeto, cortesia, humildad
y tolerancia. A través de una practica ludica y disciplinada, los alumnos desarrollan habilidades
fisicas, mentales y emocionales en un entorno seguro y formativo.

El programa de Ballet se enfoca en la introduccion al movimiento corporal mediante el ballet
clasico de forma ludica y creativa. Las clases combinan musica, juego, disciplina basica y
expresion corporal, creando un ambiente seguro y divertido.

Competencias y habilidades clave:

* Fortalecimiento del equilibrio, control
corporal y flexibilidad

+ Estimulacion del sentido ritmico y
musical

* Fomento de la disciplinay la
atencion

» Desarrollo de la expresion corporaly
creativa

+ Socializacion y el trabajo en grupo

» Seguimiento de instrucciones simples

Al finalizar el taller, los alumnos son
capaces de:

+ Reconocer posiciones basicas del
ballet

+ Ejecutar movimientos simples con
mayor coordinacion y musicalidad
Seguir secuencias cortas de
movimiento

« Participar con mayor seguridad en
actividades grupales

La evaluacion se realiza de forma
continua mediante la observacion
directa, registro de asistencia, evidencias
fotograficas y presentacion coreografica
de fin de ciclo.

Early Years

Pink & Blue
Martes y jueves: 1:30 - 2:30 pm
Thomasito
Lunes y miércoles: 2:30 - 3:30 pm

Competencias y habilidades clave:

» Aprendizaje de fundamentos del
karate: golpes, defensas, posiciones,
katas priorizando la técnica y la
seguridad.

» Desarrollo de coordinacion, fuerza,
flexibilidad, equilibrio y control corpora.
 Fortalecimiento de la autodisciplina,
el autocontrol emocional vy la
concentracion, aprendiendo a manejar
la frustracion y el respeto a las normas.
» Formacidn en valores del karate como
el respeto, la cortesia, la humildad, la
perseverancia y la convivencia positiva
dentro y fuera del dojo.

Al finalizar el taller, los alumnos son
capaces de:

+ Ejecutar técnicas basicas con control
y correcta forma.

» Realizar katasy ejercicios de combate
con seguridad.

» Demostrar autonomia, respeto vy
actitud de esfuerzo.

+ Comprender comandos basicos y
terminologia en japonés.

La evaluacion se realiza de forma
continua mediante observaciondirecta,
evidencias fotograficas y de video,
registro de asistencia y participacion
en torneo anual como demostracion
del aprendizaje técnico, emocional y
actitudinal.

Thomasito y Primaria

Lunes y miércoles Thomasito:
2:30-3:30 pm

Martes y jueves Primaria:
2:45-4:30 pm




El taller Robética, donde los alumnos aprenden jugando a socializar, construir y desarrollar su
creatividad. A través de actividades practicas, fortalecen el pensamiento logico y la programacion
sin computadora de forma naturaly significativa.

Competencias y habilidades clave:

Al finalizar el taller, los alumnos son
capaces de:

+ Construir de manera creativa y fluida.
* Interpretar manuales y seguir
instrucciones basicas.

* Programar sin computadora.

* Demostrar habitos, habilidades
sociales y trabajo colaborativo.

La evaluacion se realiza de forma
continua mediante observacion directa
y actividades practicas, con evidencia a
traves de clase muestra.

Martes y jueves
2:45 - 4:30 pm

YN
A Actividades*
After School

After School

iYAS
ﬁ Actividades’*

El taller de Intercolegia del baile estd enfocado en su desarrollo integral a través de la danza,
fortaleciendo la coordinacion, la musicalidad y la expresion emocional en un ambiente formativo,
motivador y respetuoso.

Competencias y habilidades clave:

Al finalizar el taller, los alumnos son
capaces de:

« Ejecutar coreografias con seguridad y
control.

+ Expresar emociones a través del
movimiento.

+ Demostrar autoestima, disciplina 'y
colaboracior grupal.

+ Participar activamente en
presentaciones y competencias.

La evaluacion se realiza de forma
continua mediante evaluaciones
practicas, participacion en eventos vy
seguimiento actitudinal, considerando
asistencia, disposiciony trabajo en equipo.

Lunes y miércoles
2:45 - 4.30 pm



El taller de Tennis esta enfocado en la iniciacion al tenis de forma formativa, segura y ludica,
desarrollando habilidades motrices, coordinacion y habitos de vida activa mediante juegos y
actividades adaptadas a su edad.

Competencias y habilidades clave:

Al finalizar el taller, los alumnos son
capaces de:

+ Ejecuta habilidades basicas segun su
edad.

* Maneja la raqueta y realiza golpes
iniciales (derecha, revés y volea).

» Respeta reglas, companeros y normas
de convivencia.

+ Participa con actitud positivay
colaborativa.

La evaluacion se realiza de forma
continua mediante observacion directa,
participacion en clases, evaluaciones
periodicas, clases abiertas y evidencia
visual del progreso.

Lunes y miércoles
2:45 - 4.30 pm

YN
A Actividades*
After School

After School

iYAS
ﬁ Actividades’*

El taller de Regularizacion de Inglés esta enfocado en reforzar los conocimientos basicos del
idioma mediante actividades practicas y ludicas. El taller apoya a alumnos con dificultades en
comprension, expresion oral, lectura y escritura.

Competencias y habilidades clave:

Al finalizar el taller, los alumnos son
capaces de:

+ Comprender y utilizar vocabulario
basico en inglés

+ Seguir instrucciones sencillas

* Leery escribir oraciones simples

« Participar con mayor seguridad en
clase

La evaluacion se realiza de forma
continua basada en la participacion
activa, el seguimiento de procesos, la
curiosidad demostrada y el registro de
actividades mediante bitacoras, muestras
de proyectos y evidencias fotograficas.

Lunes y miércoles
2:45 - 4.30 pm



El taller de Fatbol esta enfocado en la iniciacion al futbol como medio formativo. A través del
juego, actividades ludicas y ejercicios adaptados a su edad.

Competencias y habilidades clave:

Al finalizar el taller, los alumnos son
capaces de:

* Practicar habilidades motrices

* Reconocer y respetar reglas simples
deljuego

+ Participar activamente en juegos
colectivos

* Actuar con respeto, cooperaciony
disciplina

 Desarrollar confianza y gusto por la
actividad fisica

La evaluacion se realiza de forma
continua basada en la observacion
directa durante las sesiones, la
participacion en juegos y actividades, y el
progreso en habilidades motrices.

Lunes y miércoles
2:45 - 4.30 pm

A

AN ciividades™
After School

After School

iYAS
ﬁ Actividades’*

El taller de Futbol para Primaria Alta esta enfocado en el desarrollo técnico basico del futboly la
formacion integral del alumno a través de actividades estructuradas.

Competencias y habilidades clave:

Al finalizar el taller, los alumnos son
capaces de:

 Ejecutar pase, control y tiro

+ Comprender y respetar las reglas
basicas del juego.

* Participar de forma activa

» Demostrar disciplina, compromiso y
gusto por la actividad fisica.

La evaluacion se realiza de forma
continua basada en la observacion
directa, la participacion en sesiones y el
progreso en habilidades motrices, actitud
y trabajo en equipo.

Lunes y miércoles
2:45 - 4.30 pm




o LEGO
Actividades*

A After School A Actividades:"&
" EDUCATION ()

After School

FRANCES

El taller introductorio de francés nivel A1 desarrolla la comunicacion oral y escrita mediante
actividades dinamicas, ludicas y contextualizadas a la vida cotidiana.

El taller de Lego Education donde, a traves de retos con LEGO Education SPIKE, los estudiantes
construyen y programan robots para resolver problemas reales relacionados con la tematica
Unearthed (arqueologia), fomentando el aprendizaje practico y significativo.

Competencias y habilidades clave:

 Desarrollo de la comunicacion oral y
escrita en frances.

* Vocabulario basico que permiten
presentarse, describir su entorno y
expresar gustos e intereses.

+ Fortalecimiento de la comprension
auditiva y lectora mediante actividades
dinamicas, juegos y situaciones reales
de comunicacion.

+ Acercamiento a la cultura francofona
a través de contenidos culturales y
expresiones del idioma.

Al finalizar el taller, los alumnos son
capaces de:

* Presentarse y presentar a otros de
forma sencilla.

+ Comprender y usa expresiones basicas
del francés.

* Hablar y escribir sobre su entorno
cercano.

* Interactuar en situaciones cotidianas
simples (nivel A1 - MCER).

La evaluacion se realiza de forma
continua mediante ejercicios orales y
escritos, participacion, producciones
breves y un folder de evidencias que
muestra el progreso a lo largo del curso.

Upper School

Lunes y miércoles
3:00 - 4:30 pm

Competencias y habilidades clave:

+ Desarrollo del pensamiento logicoy
computacional

* Resolucion de problemas
mejorando modelos y programas
 Aplicacion de la creatividad en

el diseno y construcciéon de robots,
estructuras y estrategias propias

+ Uso funcional, responsable y seguro
de la tecnologia como herramienta
para aprender, creary resolver
problemas reales.

Al finalizar el taller, los alumnos son
capaces de:

» Construiry programar un robot SPIKE
* Aplicar logica y pensamiento
computacional en proyectos

» Trabajar en equipo y comunicar ideas
con claridad

* Presentar un proyecto sencillo

sobre la aplicacion de la tecnologia a
problemas reales

La evaluacion se realiza de forma
continua mediante observacion directa,
participacion y evidencias visuales,
culminando con la participacion en un
concurso en febrero de 2026 como
actividad integradora.

Primaria alta y Upper School

Martes y jueves
3:00 - 4:30 pm




INGLES

AN ctividades”
After School

El taller de Inglés esta enfocado en reforzar, consolidar o regularizar el aprendizaje del idioma,

mejorando el desempeno escolar y la confianza en el uso del idioma.

Competencias y habilidades clave:

» Expresion de ideas, necesidades y
experiencias personales en situaciones
cotidianas

+ Fortalecimiento de la comprension
lectora mediante ideas principales y
detalles en textos breves.

« Ampliacion y uso practico del
vocabulario en contextos reales

+ Desarrollo de habilidades de
interaccion social en un segundo
idioma

* Fortalecimiento de la autoconfianza
y de una actitud positiva frente al
aprendizaje del inglés.

Al finalizar el taller, los alumnos son
capaces de:

+ Se comunica con mayor seguridad en
ingles.

» Describe personas, lugares y
situaciones cotidianas.

* Interactaa en contextos reales (vida
diaria).

* Demuestra progreso en lectura,
escritura y expresion oral.

La evaluacion se realiza de forma
continua mediante observacion
del desempeno, trabajos en clase,
actividades en linea, participacion
y evidencias visuales, priorizando el
progreso individual y la confianza en el
uso del idioma.

Primaria alta y Secundaria

Lunes y miércoles
2:45 - 430

CORO

iYAS
/ﬁ‘ Actividades’*

After School

Eltaller de Coro promueve el desarrollo musicaly vocal a traves del canto coral, juegos musicales
y expresion escénica. Con un enfoque practico y ludico, fortalece la sensibilidad artistica, la
confianzay el trabajo en equipo en un entorno seguro.

Competencias y habilidades clave:

+ Desarrollo del pensamiento logicoy
computacional

* Resolucion de problemas
mejorando modelos y programas
 Aplicacion de la creatividad en

el diseno y construcciéon de robots,
estructuras y estrategias propias

+ Uso funcional, responsable y seguro
de la tecnologia como herramienta
para aprender, creary resolver
problemas reales.

Al finalizar el taller, los alumnos son
capaces de:

* Aplicar técnica vocal basica y cantar
de forma afinada y ritmica en grupo e
individualmente

* Reconocer elementos basicos de la
musica (pulso, ritmo y melodia)

+ Participar con seguridad en
presentaciones musicales

* Se expresa artisticamente con mayor
confianza.

La evaluacion se realiza de forma
continua mediante observacion vy
ensayos, progreso vocal y musical,
actitud y participacion en presentaciones
escolares.

Primaria y Secundaria

Musica / Lunes y miércoles
2:45 - 4:20 pm

Coro / Martesy jueves
2:45-4:20 pm




VOLEIBOL

El taller de Voileibol esta enfocado en la practica deportiva formativa. A través de actividades

individuales y en equipo, se fomenta la participacion, el desarrollo fisico y mental.

Competencias y habilidades clave:

+ Desarrollo de habilidades motrices
especificas del voleibol

+ Fortalecimiento de la condicion
fisica, resistencia y agilidad

» Aprendizaje del trabajo en equipo,
la colaboracion y la comunicacion
efectiva

+ Desarrollo del control emocional, la
tolerancia a la frustracion, el caracter
deportivo y la motivacion para la
competencia

Al finalizar el taller, los alumnos son
capaces de:

+ Participar activamente en
entrenamientos y competencias

+ Colaborar de forma efectiva dentro de
un equipo

+ Aplicar habilidades fisicas y
emocionales en contextos competitivos
» Mostrar seguridad y actitud positiva
ante el reto deportivo

La evaluacion se realiza de forma
continua mediante la observacion
del desarrollo motriz, la disciplina,
la asistencia, la participacion en
entrenamientos y competencias, asi
como evidencias visuales y reportes de
avances individuales y grupales.

Primaria y Upper School

Upper School / Lunes y miércoles
3:00 - 5:00 pm

Primaria / Martes y jueves
2:45-4.30 pm

A

AN ctividades”
After School

ARTE

After School

iYAS
/ﬁ‘ Actividades’*

El taller de Arte estad enfocado en explorar y expresar ideas, emociones y pensamientos a traves

del dibujo, la pintura, el diseno y la expresion visual.

Competencias y habilidades clave:

+ Estimulacion de la creatividad y

la imaginacion mediantes técnicas
artisticas y materiales

* Desarrollo de habilidades motrices
finas

 Impulso del pensamiento critico y

la resolucion creativa de problemas
mediante procesos artisticos

» Desarrollo de la expresion emocional
y la comunicacion visual

» Formacion en disciplina, constancia,
responsabilidad y respeto en el trabajo
individual y colaborativo.

Al finalizar el taller, los alumnos son
capaces de:

+ Expresarse de forma creativa y segura
a traves del arte

+ Aplica técnicas artisticas basicas en
proyectos personales

* Demuestra mayor autoestimay
conflanza

* Valora el arte como medio de
comunicacion y desarrollo personal

La evaluacion se realiza de forma
continua mediante participacion en
clase, desarrollo de proyectos, carpeta
artistica, exposiciones escolares vy
retroalimentacion individual.

,'& >4 =~

Primaria y Middle School

Martes y jueves
2:45 - 4:30 pm




MUN

AN ctividades”
After School

El taller de MUN esta enfocado en introducir el funcionamiento de las Naciones Unidas mediante
la simulacion de debates diplomaticos. A través de la investigacion y el andlisis de problematicas

Competencias y habilidades clave:

» Desarrollo del pensamiento critico y
la capacidad de analizar problematicas
internacionales

* Fortalecimiento de la comunicacion
oraly escrita mediante debates
formales y redaccion de position
papers.

+ Habilidades de negociacion,
argumentacion y resolucion de
conflictos en contextos diplomaticos.
 Trabajo colaborativo y liderazgo
responsable.

globales.

Al finalizar el taller, los alumnos son
capaces de:

+ Analizar temas internacionales desde
distintas perspectivas.

» Representar de forma argumentada la
postura de un pais u organismo.

+ Participar en debates siguiendo
protocolos diplomaticos.

+ Elaborar propuestas y documentos
basicos de resolucion.

La evaluacion se realiza de forma
continua mediante la observacion
del desarrollo motriz, la disciplina,
la asistencia, la participacion en

entrenamientos y competencias, asi
como evidencias visuales y reportes de
avances individuales y grupales.

%

5to., 6to, Upper School

Martes y jueves
3:00 - 430 pm

A

TEATRO

iYAS
/ﬁ‘ Actividades’*

After School

El taller de Teatro es espacio educativo y creativo donde los estudiantes exploran el arte
dramatico de manera ludica y formativa. A traves de juegos teatrales, expresion corporal y vocal,
improvisacion y el montaje de una obra final.

Competencias y habilidades clave:

» Desarrollo de la expresion corporal
y vocal mediante ejercicios de
movimiento, respiracion, dicciony
proyeccion de la voz

» Mejora de la coordinacion, la
motricidad y la conciencia corporal,
favoreciendo la presencia escénica

» Formacion en disciplina, constancia,
responsabilidad y compromiso dentro
del proceso teatral

* Reconocimiento y expresion de
emociones, fortaleciendo la seguridad
personaly la confianza escénica

Al finalizar el taller, los alumnos son
capaces de:

+ Expresar con mayor seguridad y
creatividad a traves del cuerpo y la voz
* Aplicar habilidades basicas de
actuacion e improvisacion

 Trabajar de forma colaborativa
respetando ideas y procesos del grupo
* Valorar el teatro como herramienta
artistica, social y educativa

La evaluacion se realiza de forma
continua y la obra final funciona como
una integracion de los aprendizajes
adquiridos, acompanada de

retroalimentacion constante y evidencias
en video.

Primaria y Upper School

Martes y jueves
2:45 - 5:00 pm
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After School

El taller de Basquetbol esta enfocado en la iniciacion al baloncesto desde un enfoque recreativo
y formativo, avanzando progresivamente hacia retos deportivos acordes a su edad. A través de
sesiones dinamicas, los alumnos juegan, conviven y disfrutan el deporte como una actividad fisica

El taller de Pickleball es un espacio deportivo y formativo donde los estudiantes desarrollan
habilidades fisicas, técnicasy sociales a través de la practica de este dinamico deporte de raqueta.

y social.

Al finalizar el taller, los alumnos son
capaces de:

Competencias y habilidades clave:

+ Coordinacion y control corporal
como correr, saltar, lanzary recibir.

- Habilidades deportivas iniciales

- Trabajo en equipo y convivencia

* Fomento de la colaboracion, el
respeto y la integracion positiva dentro
de un equipo.

+ Autoconfianza y fortalecimiento
de la seguridad personal, la iniciativa
y el gusto por la actividad fisica y el
deporte.

« Participar de forma activa y segura en
actividades de baloncesto.

» Colaborar e integrarse positivamente
en un equipo.

« Demostrar mayor confianza, disciplina
y respeto.

» Continuar su practica deportiva con
actitud positiva.

La evaluacion se realiza de forma
continua mediante observaciéon directa,
participacion en entrenamientosy juegos,
asistencia, actitud y partidos internos,
con seguimiento mensual del progreso
individual 'y grupal.

Primariay Secundaria

Primaria /Lunes y miércoles
2:45 - 430 pm
Secundaria/Martes y jueves

3:00 - 5:00 pm

Competencias y habilidades clave:

+ Desarrollo de coordinacion, agilidad
y reflejos mediante ejercicios de
golpeo y desplazamiento.

* Mejora de la condicion fisica 'y
resistencia.

» Formacion en disciplina, respeto y
trabajo en equipo.

+ Aplicacion de estrategias basicas de
ataque y defensa.
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Al finalizar el taller, los alumnos son
capaces de:

+ Ejecutar los golpes basicos
correctamente.

* Aplicar reglas y fundamentos del juego
en partidos.

+ Participar con seguridad, respeto y
actitud deportiva.

La evaluacion se realiza de forma
continua mediante observacion directa,
participacion en clases, evaluaciones
periddicas, clases abiertas y evidencia
visual del progreso.

Upper School

Martes y jueves
3:20 - 5:00 pm



El taller de Fatbol esta orientado al perfeccionamiento técnico y tactico del futbol, asi como al
desarrollo fisico, emocionaly social del alumno.

Al finalizar el taller, los alumnos son
capaces de:

Competencias y habilidades clave:

La evaluacion se realiza de forma
continua mediante observacion directa,
participacion en entrenamientos vy
juegos, progreso motriz y actitudinal,
con evaluaciones diagnosticas y de
seguimiento cualitativo.

Martes y jueves
3:00 - 5:00 pm

YN
A Actividades*
After School

After School

iYAS
ﬁ Actividades’*

El taller de Basquetbol combina una practica recreativa y formativa del baloncesto, avanzando
progresivamente hacia un nivel competitivo.

Al finalizar el taller, los alumnos son
capaces de:

Competencias y habilidades clave:

La evaluacion se realiza de forma
continua mediante  observacion
partidos internos, asistencia y actitud,
con seguimiento mensual y cierre de
curso para valorar avances y areas de
oportunidad.

Femenil (Prepa) Lunes y miércoles
3:00 a 5:00 pm
Varonil (Upper School) Martes y jueves
3:00 a 5:00 pm
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El taller de Fatbol esta enfocado en el alto rendimiento formativo, el desarrollo técnico, tacticoy
fisico del futbol,

Al finalizar el taller, los alumnos son
capaces de:

Competencias y habilidades clave:
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Unleash your talent!

La evaluacion se realiza de forma
continua mediante observacion directa,
participacion en entrenamientos vy
juegos, progreso motriz y actitudinal,
con evaluaciones diagnosticas y de
seguimiento cualitativo.

Martes y jueves
3:00 - 5:00 pm



