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Unleash your talent!







Actividades generales

Cultura y Arte Deportes Otros




ITJ SANTA MONICA

After School / Cultura y Arte

“Los horarios y dias de la clase estan sujetos a cambios -Aplican restricciones
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Exploracion de técnicas artisticas como dibujo,
pintura, modelado, escultura.

Taller creativo para explorar la expresion corporal,
la voz y la interpretacion escénica.

» Desarrolla la expresion, la confianza y la « Estimular la expresion artistica
creatividad - « Participacion en exposiciones
« Aumenta el valor del aprendizaje con una
presentacion a nivel profesional a fin del curso
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En esta etapa inicial, desarrollan su flexibilidad
natural a traves de una preparacion basica para
la danza. aprenderan estructura y disciplina.

Mejora la postura y la coordinacion
Disciplina y respeto

Autoestima y confianza

Creatividad y habilidades de expresion



ITJ SANTA MONICA

After School / Cultura y Arte

“Los horarios y dias de la clase estan sujetos a cambios -Aplican restricciones
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Desarrollaran habilidades en flexibilidad, ritmo Se aprenderan técnicas vocales adecuadas para
corporal y expresaran sus emociones a traves de representar a la escuela en prestigiosos concursos
coreografias creativas y divertidas. corales.
Mejora de la flexibilidad Técnicas de control de la respiracion

Articulacion
Colocacion del tono
Interpretacion musical
Protocolo de concierto

Aumento de las posibilidades de movimiento
Fuerza y control corporal
Trabajo colaborativo



ITJ SANTA MONICA
After School / Deportes

“Los horarios y dias de la clase estan sujetos a cambios -Aplican restricciones

Voleibol Basquetbol

Aprenderan las reglas del juego y desarrollaran
técnicas de manejo del baldén y habilidades de

- : Aprenderan las habilidades basicas de pase, Aprenderan las reglas y fundamentos de este gran
trabajo en equipo.

bloqueo, ataque y colocacion, asi como diferentes deporte, donde te prepararas para representar a la

sistemas de juego. escuela en torneos y ligas deportivas.
Objetivos:

Objetivos: Objetivos:
Autocontrol y disciplina

Ezsblli)titsosalu dables Habilidades basicas de voleibol Habilidades basicas de basquetbol

SO o Habilidades ofensivas y defensivas Habilidades ofensivas y defensivas
Participacion en competencias interescolares Coordinacién y trabajo colaborativo Coordinacion y trabajo colaborativo

Fuerza y flexibilidad Fuerza y flexibilidad
Thomasito Primaria baja

Lunes y miercoles Martes-jueves Primaria alta Upper School Primaria baja Primaria alta

14:30-15:30 hrs. 14:50-16:30 hrs. —t — — _ " -
® - @ : : Martes y jueves B Lunes y miércoles Martes y jueves Lunes y miércoles
Secundaria Preparatoria Femenil @ 14:50-16:30 hrs. ® 14:50-16:30 hrs.

Martes yjue\k/]es Lunes—mlerc:les ® 14:50-16:30 hrs. ® 14:50-16:30 hrs. Upper School
(O 15:00-17:00 hrs. (O 15:00-17:00 hrs. - Martes y jueves
e®e | imite de

. . 282 Limite de

P 7\ — 15:00-17:00 hrs., - .

282 Limite de participantes: ® 5 participantes: ’
participantes: 20 por categoria 20 por categoria
20 por categoria




ITJ SANTA MONICA
After School / Deportes

“Los horarios y dias de la clase estan sujetos a cambios -Aplican restricciones

Tocho bandera

Aprenderan las reglas del juego y exploraras los Desarrollaran habilidade fundamentales,
golpes basicos: el saque, el golpe de derecha, el pensamiento estratégico y una comprension de las

revés, la volea y el remate por encima de la cabeza. reglas y principios del juego en un entorno inclusivo
y de apoyo.

Objetivos:
. Objetivos:

Mejc_;rg _de la fuerza fisica

Flexibilidad » Mejora de la fuerza fisica
Equilibrio . « Equilibrio

Habilidades motoras finas « Competencias interescolares

Primaria Primaria alta y Secundaria

UU
Lunes y miércoles Martes y jueves
B 298¢ |imite de :‘g Limite de

AR participantes: ® AR participantes:
® 14:50-16:30 hrs. e 14:50-16:30 hrs. -

Karate
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Mejoraran su coordinacion y lograr un equilibrio
fisico y mental a través de diversas técnicas de
este gran arte marcial.

Objetivos:

Autocontrol
Trabajo en equipo
Disciplina
Respeto

Pink & Blue Thomasito

Lunes y miércoles Lunesy Jueves o

® 14:30-15:30 hrs. Martes y jueves
(© 14:30-15:30 hrs.
Primaria baja

o Martes y jueves
o 38e Limite de

® 14:50-16:30 hrs. participantes:
20 por categoria




ITJ SANTA MONICA

“Los horarios y dias de la clase estan sujetos a cambios -Aplican restricciones
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Ajedrez el?o ducatio
ego League
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Aprenderan los fundamentos del ajedrez

estructurando su pensamiento, tomando decisiones
y trabajando en equipo.

Contamos con maestros certificados en LEGO
EDUCATION que guian a nuestros estudiantes en
habilidades de ingenieria y construccion.

Objetivos: Objetivos:
Analisis y sintesis

Memoria y toma de decisiones
Pensamiento critico
Capacidad de razonamiento

« Aprendizaje funcional

» Habilidades de programacion y construccion
» Trabajo colaborativo

« Seguimiento de instrucciones

Thomasito Primaria baja

Lunes y miércoles Martes y jueves
U1 . 14:30-15:30 hrs. 14:50-16:30 hrs.
Martes y jueves @ AR S ® - solie

:Ag Limite de Primaria alta

14:20-15:20 hrs. participantes: : i :
® 4:30-15:30 hrs 15 por categoria Martes y jueves

® 14:50-16:30 hrs.

Thomasito

282 Limite de
participantes:
20 por categoria

Aprenderan a disenar, construir y programar
robots usando herramientas tecnolégicas y
metodologias practicas.

Objetivos:
Aprendizaje funcional
Habilidades de programacion

Trabajo colaborativo
Seguimiento de instrucciones

Primaria baja

U U
Martes y jueves -
28¢ Limite de

® 14:50-16:30 hrs. participantes:
20




ITJ SANTA MONICA

“Los horarios y dias de la clase estan sujetos a cambios -Aplican restricciones

Aprenderan a observar, formular hipotesis vy
comprobar resultados mientras desarrollan el
pensamiento critico y el gusto por la investigacion
cientifica en un ambiente dinamico y participativo.

Objetivos:

» Desarrollar habilidades de observacion, analisis
y razonamiento.

» Fomentar el trabajo en equipo y la curiosidad
cientifica.

» Aplicar el método cientifico de forma practica y
divertida.

Thomasito

Martes y jueves

:zg Limite de

® 14:30-15:30 hrs. participantes:
15

Minecraft Education

Participaran en actividades interdisciplinarias que
promueven el pensamiento critico y la
alfabetizacion digital, mientras exploran contenidos
académicos en un entorno virtual interactivo.

Objetivos:

» Desarrollar la alfabetizacion digital
» Fomentar el uso responsable de la tecnologia
en un contexto educativo

Primaria

U~ U
Lunes y miércoles

:zg Limite de

® 14:50-16:30 hrs. participantes:
15

Debate / MUN

I ‘ 111

Preparar a los estudiantes para el evento de
Modelo de Naciones Unidas mediante sesiones
instructivas enfocadas en las reglas de
procedimiento,  fundamentos del  debate,
metodologia de investigacion y elaboracion de
documentos de posicion.

Objetivos:

Fortalecer el debate publico
Habilidades de negociacion
Mejorar la investigacion

Elaborar argumentos persuasivos
Pensamiento critico

Diplomacia

Primaria / Upper School

Martes y jueves

::g Limite de

® 15:00-16:30 hrs. participantes:
15




ITJ SANTA MONICA

“Los horarios y dias de la clase estan sujetos a cambios -Aplican restricciones

Se convertiran en pequenos cocineros y prepararan
recetas sencillas y seguras. Los pequenos
aprenderan a seguir instrucciones, identificaran
ingredientes, usaran utensilios seguros y disfrutaran
del proceso de preparar su propio alimento.

Objetivos:

« Estimula la motricidad fina y refuerza habitos de
higiene (cortar con utensilios de plastico, untar,
decorar, lavado de manos, limpieza del area de
trabajo).

« Promueve la alimentacion saludable mediante
el uso de frutas y vegetales.

« Fomenta valores como la colaboracion, el
respeto y la paciencia.

Thomasito

Martes y jueves

:ag Limite de
participantes:

® 14:30-15:30 hrs. s

A través de canciones, cuentos, juegos,
manualidades y actividades interactivas, los
estudiantes desarrollaran habilidades basicas de
expresion 'y comprension oral, reconoceran
caracteres sencillos y descubriran aspectos clave de
la cultura china.

Objetivos:

» Familiarizate con los tonos y la pronunciacion
del mandarin

» Aprende vocabulario basico: saludos, numeros,
colores, familia y palabras de uso cotidiano

» Mejora la memoria auditiva y visual.

» Fomenta la curiosidad y el aprecio por otras
culturas

Primaria y Upper School

Thomasito

Martes y jueves
@ 14:30-15:30 hrs.

Lunes y miércoles
(© 14:45-16:30 hrs.

222 Limite de
participantes: 15

282 Limite de
participantes: 10

A través de actividades atractivas, juegos, ejercicios
practicos y materiales auténticos, los estudiantes
aprenderan de forma divertida mientras construyen
una base solida para alcanzar sus objetivos de
certificacion.

Objetivos:

« Desarrolla habilidades de comunicacion en
francés (comprension auditiva, expresion oral,
lectura y escritura)

» Familiarizate con la estructura y el contenido
del examen DELF

« Fortalece la confianza y el gusto por el
aprendizaje de idiomas

Upper School
UU
B Lunes y miércoles ,_
:zg Limite de
participantes:

® 14:45-16:30 hrs. s
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Campus Santa Ménica

;,Estas listo
para iniciar?
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https://forms.office.com/pages/responsepage.aspx?id=y2RQML4-kk2V4pWA_1ArtH9_JQ2yJ_RIs9OH6qAn_bJURURCMlk4UTBLUDRDM00yVk5GWjg1TlVXUi4u&origin=lprLink&route=shorturl

