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Elmomento
favorito despues
de clases

Estas actividades son un recurso
pedagogico benéfico, pues es a través de
estas es que los ninos y jovenes alcanzan
su maximo potencial no solo en el ambito

estudiantil, sino también en el personal.




Actividades generales

Cultura y Arte Deportes Talentos estratégicos




ITJ ZONA ESMERALDA
After School / Cultura y Arte

“Los horarios y dias de la clase estan sujetos a cambios - Aplican restricciones

Taller creativo para explorar la expresion
corporal, la voz y la interpretacion escénica.

Desarrollar la expresion, la confianza y la
creatividad mediante el arte escénico.
Ademas de aumentar el valor del aprendizaje
con una presentacion a nivel profesional al
fin al del curso.

Exploracion de técnicas artisticas como Espacio para actuar, improvisar y crear historias
dibujo, pintura, modelado, escultura. desarrollando la expresion escénica.

Potenciar expresion e improvisacion con

Estimular la expresion artistica y la .
presentaciones como meta.

participacion en exposiciones.



ITJ ZONA ESMERALDA

After School / Cultura y Arte

“Los horarios y dias de la clase estan sujetos a cambios - Aplican restricciones
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Equipo de danza que impulsa técnica, disciplina Taller de danza que fortalece la técnica, el Taller para alumnos de Kinder donde, a traves
y expresion artistica, preparando a los alumnos trabajo en equipo y la confianza escénica, en del juego y la musica, desarrollan motricidad,
para competir a un nivel avanzado. un entorno formativo y creativo. coordinacion y expresion corporal basica.
Fomentar la coordinacion, el ritmo y la expresion Fomentar la coordinacion, el ritmo y la expresion Fomentar la coordinacion, el ritmo y la expresion
corporal a través de coreografias, con enfoque corporal a través de coreografias, con enfoque corporal a través de coreografias, con enfoque

en presentaciones y competencias de danza. en presentaciones y competencias de danza. en presentaciones y competencias de danza.



ITJ ZONA ESMERALDA
) After School / Cultura y Arte

“Los horarios y dias de la clase estan sujetos a cambios - Aplican restricciones

Espacio creativo donde los estudiantes forman
una banda de rock, aprendiendo a tocar
guitarra, bajo, bateria, teclado o voz.

Aprender a tocar instrumentos propios del
rock, trabajar en equipo como banda,
desarrollar creatividad musical y preparar
repertorios para presentaciones en vivo.



ITJ ZONA ESMERALDA
After School / Deportes

“Los horarios y dias de la clase estan sujetos a cambios - Aplican restricciones

Volleyball Basketball

Taller para desarrollar habilidades técnicas, Ensenanza de fundamentos del voleibol,
trabajo en equipo y condicion fisica mediante coordinacion, trabajo grupal y estrategia en
el juego del futbol. cancha.

Objetivos: Objetivos: Objetivos:

Mejorar la condicion fisica, el trabajo en Desarrollar coordinacion, agilidad y
equipo y la técnica para participar en colaboracion con preparacion para torneos Fomentar el trabajo en equipo, la disciplina y
competencias escolares. escolares. el rendimiento técnico para competencias.

Desarrollo de habilidades fisicas y tacticas a
través del deporte del baloncesto.

um'a | unes-miercoles swm'a | unes-miercoles ma | unes-miercoles
Martes-jueves/ HE Martes-jueves == \YERESHEYES
Futbol HS (Martes, jueves, viernes)

® 13:00-14:15 hrs. 14:30-16:30 hrs. @ 14:45-16:30 hrs.  15:10-16:30 hrs. @ 14:30-16:30 hrs. 14:45-16:30 hrs.
14.45-16:30 hrs. 15:10-16:30 hrs. 15:10-16:30 hrs.

:ag 20 por categoria  Edades: Ki-12° :ag 20 por categoria  Edades: 4°-12° :zg 20 por categoria  Edades: 5&‘5_':':5‘6"




ITJ ZONA ESMERALDA
After School / Deportes

“Los horarios y dias de la clase estan sujetos a cambios - Aplican restricciones

Taekwondo formativo/
Taekwondo competencia
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Tocho bandera
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Ensenanza de técnica, coordinacion y Version sin contacto ni equipo del futbol Disciplina marcial enfocada en el respeto, la
resistencia a través del deporte del tenis. americano que promueve estrategia, velocidad coordinacion y la defensa personal.
y trabajo en equipo.

Objetivos: Objetivos: Objetivos:

Mejorar la coordinacion, la técnica individual y Desarrollar habilidades tacticas y fisicas en Promover disciplina y técnica con preparacion
el control corporal. EL primer semestre se un entorno competitivo, promoviendo el para exhibiciones, cambios de cinta 'y

pretende trabajar en la técnia para el segundo trabajo en equipo y la participacion en competencias.
semestre comenzar ingresar a torneos. torneos escolares y ligas de tocho bandera.

“ Lunes-miércoles-viernes 'wma Lunes-miércoles wma Lunes-miércoles
B FE \ERESHNEYES == \YERESHEYES

@ 14:30-16:30 hrs. @ 14:30-16:30 hrs. 14:45-16:30 hrs. @ 13:00-14:15 hrs. 14:30-16:30 hrs.
1510-16:30 hrs. 14:45-16:30 hrs. 15:10-16:30 hrs.

10 Edades: 1°-3° :‘g 20 por categoria  gEdades: 1°-3/4°-6°/ :zg 20 por categoria  Edades: Ki1-6°
MS-HS




ITJ ZONA ESMERALDA

“Los horarios y dias de la clase estan sujetos a cambios - Aplican restricciones
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Juego mental que fortalece la logica, la
concentracion y el pensamiento estratégico.

Objetivos:

Fortalecer el pensamiento estratégico,
concentracion y toma de decisiones. Generar
equipos de competencia que puedan
representar al colegio en torneos escolares.

'm'a  Lunes-miércoles
Martes-jueves

® 13:00-14:15 hrs. 14:30-16:30 hrs.
15:10-16:30 hrs.

:a% 10 Edades: K1-PF/1°-6°
/ MS-HS

Lego Education/
Lego League

v
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Actividades de construccion con bloques
para estimular la creatividad, la logica y el
diseno.

Objetivos:

Estimular la creatividad, la resolucion de
problemas y el pensamiento estructurado.
En el caso de Lego League, los equipos
entraran a competencias.

ma Lego Education (Martes-jueves-viernes)
Lego League (Lunes-miércoles-viernes)

@ 13:00-14:15 hrs.

14:45-16:30 hrs.
228 12 por grupo Edades: Ki-6°

14:30-16:30 hrs.

Introduccion a la tecnologia y programacion
mediante la construccion de robots. Enfocado
en combates y concursos entre robots.

Objetivos:

Introducir conceptos de diseno, electronica y
programacion mediante la construccion de
robots funcionales, con enfoque en retos
técnicos y competencias.

U~ U
Lunes-miércoles

@ 15:10-16:30 hrs.

3‘g 10 Edades: MS.HS




ITJ ZONA ESMERALDA

“Los horarios y dias de la clase estan sujetos a cambios - Aplican restricciones

Actividades manuales para modelar figuras,
desarrollando motricidad y creatividad.

Objetivos:

Fomentar creatividad y motricidad fina en
actividades ludicas dirigidas.

U~ U
Lunes-miércoles

@ 13:00-14:45 hrs.

:a‘ 12 Edades: Ki-K2

Minecraft Education

Taller educativo basado en el videojuego,
que estimula la logica, la construccion y el
pensamiento critico.

Objetivos:

Usar el juego como herramienta educativa
con desafios colaborativos.

U U
Lunes-miércoles-viernes

@ 14:30-16:30 hrs.

3‘% 15 Edades: 1-3°

Debate league

Espacio para desarrollar argumentacion,
expresion oral y pensamiento critico con
enfoque de competencias y torneos.

Objetivos:

Fortalecer argumentacion y expresion oral
con enfoque en competencias de debate y
oratoria

U~ U
Lunes-miércoles

@ 15:10-16:30 hrs.

:zg 12 Edades: MSHS




¢,Estas listo
para iniciar?

Instituto
Thomas Jefferson
A Campus Zona Esmeralda
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